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 چکیده

باید در نهای  آگاهی و شغغخا   از  ود و  آموزان بوده اسغغ ا ایا امرهای همیشغغ ی دان انتخاب شغغ ی ی ی از دغدغ  مقدمه:

تحصیلی و ش لی، فرد امید ش لی  ود را از دس  داده و  ها انجام شغودا در صور  انتخاب نامخاس  و ناآگاهان  در زمیخ  توانمخدی

 را تجرب   واهد کردا  های مخفی مانخد استرس و اضطرابهیجان

تی و شخا روانمبتخی بر ح ای  درمانی مسغیر شغ لی کوکران بر پریشغانی     ایا پژوه  با هدف تعییا اثربخشغی مدا ل   هدف:

 آموزان مقطع متوسط  انجام گرف ا امید ش لی در دان 

ان آموزدان  ایا پژوه  کلی  آزمون با گروه کخترل بودا جامع آزمون، پسپی  با طرحآزمایشی از نوع شب پژوه  حاضر  روش:

 آموز ب  شیوهدان  16ها بودند ک  از بیا آن 6061-6061اصفهان در سال تحصیلی  شهرستان دوم مقطع متوسط د تر و پسر 

گرفتخدا گروه آزمای  ب   قرار نفر( 69هرگروه ) کخترلدسترس انتخاب و ب  صور  تصادفی در دو گروه آزمای  و  گیری درنمون 

ها با اسغغتفاده از تح  آموزش مشغغاوره مسغغیر شغغ لی کوکران قرار گرفتخدا داده ( ایدقیق  56)صغغور  هفت ی در هف  جلسغغ  

و روش  SPSS-26امید ش لی گردآوری شدند و با استفاده از نرم افزار  اضغطراب، اسغغترس و پرسشخام   ،یپرسغشغخام  افسغردگ   

 تجزی  و تحلیی شدندا چخد مت یره تحلیی کوواریانس

ی و روان شخا ت مبتخی بر ح ای  درمانی مسغغیر شغغ لی کوکران مخجر ب  کاه  پریشغغانی نتایج نشغان داد ک   مدا ل   ها:یافته

 (ا >69/6pگشت  اس  ) کخترلآموزان گروه آموزان گروه آزمای  نسب  ب  دان بهبود امید ش لی در دان 

ح ای  درمانی مسغیر شغ لی کوکران برای افزای  امید ش لی و کاه    توان نتیج  گرف  ک  ها میبراسغاس یافت   گیری:نتیجه

 اس ا بوده آموزان تأثیرگذارشخا تی در دان پریشانی روان

 آموزاندان کوکران، مسیر ش لی شخا تی، ح ای  درمانی روانش لی، پریشانی  امید واژگان کلیدی:
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Abstract 

Introduction: Career choice is a significant and enduring concern for students. Making informed 

decisions about one's career path requires a thorough understanding of oneself and one's abilities. 

Inappropriate or uninformed choices in education and career can lead to a loss of work hope and 

negative emotions such as stress and anxiety.  

Objective: This study aimed to determine the effectiveness of Cochran's Career Narrative 

Therapy intervention in reducing psychological distress and enhancing work hope among high 

school students.  

Method: This quasi-experimental study employed a pre-test, post-test control group design. The 

population consisted of all high school students both girls and boys in Isfahan during the 2023-

2024 academic year. A non-probability convenience sample of 30 students was randomly 

assigned to experimental and control groups (15 students each). The experimental group received 

seven weekly sessions of Cochran's Career Narrative Therapy. Data were collected using the 

Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-21) and the work hope questionnaire. Data were 

analyzed using SPSS-26 software and covariance analysis.  

Results: Results indicated that Cochran's Career Narrative Therapy intervention significantly 

reduced psychological distress and increased work hope in the experimental group compared to 

the control group (p < .05).  

Conclusion: Based on these findings, Cochran's Career Narrative Therapy is an effective 

intervention for increasing work hope and reducing psychological distress in high school 

students. 

Keywords: Work hope, psychological distress, Cochran's narrative therapy, high school 

students, career counseling 
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 مقدمه

هایی اس  ک  افراد در طول زندگی از مهمتریا تصمیمی ی انتخاب شغ ی و مسیر ش لی مخاس   

وان، رگذارد، بل   بر سلام کخخدا ایا انتخاب ن  تخها بر رفاه اقتصادی فرد تأثیر می ود اتخاذ می

آموزان دان  (ا1661، 6و برون لخ زندگی او نیز تأثیرا  عمیقی دارد )رضای  از زندگی و کیفی 

ها های ش لی و تحصیلی آنای حساس از زندگی قرار دارند ک  انتخابمقطع متوسغغط  در مرحل 

در  از نوجوانان یاریحال، بس ایبا اا طور قابی توجهی تح  تأثیر قرار دهدشان را ب تواند آیخدهمی

مشاغی  ر موردد یاطلاعا  کاففقدان  از  ود، یمانخد عدم شخا   کاف ییهامرحل  با چال  ایا

 تیشخا روان یشانیمخجر ب  پر تواندیم هاایا چال  مواج  هستخد ک  یریگمیدر تصغم  دیو ترد

 (ا 1661، 1)ساوی اس شود یش ل دیو کاه  ام

 هاینشان  با ک  شودمحسوب می عخوان حالتی از آشفت ی هیجانیب ، 1شخا تیروانپریشانی 

افسغغردگی )مانخد از دسغغ  دادن علاق ، غم و نا امیدی( و اضغغطراب )مانخد بی قراری و احسغغاس  

 ارددآموزان قابی توجهی بر عمل رد تحصیلی و ش لی دان  تأثیرو  اسغ   همراه و اسغترس تخ ( 

از علائم بیماری جسمی  اغل  شخا تیروانافراد مبتلا ب  پریشغانی   (ا1611و هم اران،  0فلسغیا )

بیخی کخخده قوی آسی  در کارکرد اجتماعی، های جسمی، پی کخخد و فراوانی بیماریش ای  می

 ب  مرور زمان شخا تیروانپریشغانی  (ا 1616و هم اران،  9)ریترو جسغمی اسغ     شغخا تی روان

ک مد )شومیرفتارهای ناسازگاران  شده و مخجر ب  افزای   افراددر تحمی پریشانی  سغب  کاه  

 در شخا تیروان تریا ا تلالا اسغترس، افسغردگی و اضطراب از شایع  (ا 1661، 1کیلوپ و دوی 

درویج، ) مرتبط هستخدبا ی دی ر طور قابی توجهی ب ایا س  ا تلال  هسغتخد و آموزان دان  بیا

ا تلالا  در نوجوانان  ایا  یدهخده افزامتخوع نشان یآمارها (ا1666، 9فیلیپس و روزبوماسچا، 

(، در 1665و هم اران ) 10(ا هایونگ لی1660، 5؛ بیرمیخ هام1661و هم غاران،   1)فریس اسغغغ 

شغغخا تی در نوجوانان لائوس، م ولستان، نپال و سریلان ا نشان پژوهشغی با عخوان پریشغانی روان  

 ،رانیدر اشخا تی هستخدا یک سغوم از نوجوانان در ایا چهار کشور دچار پریشانی روان  دادند ک 
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درصد گزارش شده  06درصد تا  66مختلف از  یهادر نوجوانان شهرستان یا تلالا  روان وعیشغ 

تجرب   شغغخا تیروانافراد با پریشغغانی ا (6156پور، افتخار اردبیلی، اعظم و موحد، )زارعی اسغغ 

کخخد، آشفت ی هیجانی را غیرقابی پذیرش ارزیابی آشفت ی هیجانی را غیرقابی تحمی توصیف می

کخخغد و قادر ب  تمرکز توج   ود ب   کخخغد، برای تسغغغ یا حغالغ  هیجغانی مخفی تلاش می    می

پریشغغانی (ا 1661و هم اران،  6وریچاودشغغان نیسغغتخد ) موضغغوعی غیر از احسغغاس پریشغغانی 

کاه  عمل رد تحصیلی، ترک ب  (، 1666، 1مانع پیشرف  تحصیلی شده )استالما شغخا تی روان

مخجر تحصغغیی، مختی شدن روابط اجتماعی، افزای   طر مصرف مواد و مش لا  بهداش  روان 

با ا تلال در نظام پردازش  ،(1661و هم اران،  0؛ هتریک1660و هم غاران،   1)کپلخغد  شغغغودمی

تواند اف ار و حتی می کخدمی را تخری  هاو  ودکارآمدی آننفس آموزان، عز شغغغخا تی دان 

تواند ا هم  ایا موارد می(1661 9د )تانگ، بایرن و کویادر پی داشت  باش ها ودکشی را برای آن

خاب شخا تی مم ا اس  در انتبر انتخاب مسیر ش لی تأثیر ب ذارد، چرا ک  افراد با پریشانی روان

همچخیا فرایخد گذار از تحصغغغیی ب  کار، نیز با ت ییرا   شغغغونداشغغغ ی مخاسغغغ  دچار چال  

روانشغغخا تی زیادی در نق  های اجتماعی و انتظارا  نق  همراه اسغغ  و فرد را در معر  س  

تجرب  قرار گرفتا در موقعی  جدید، نیاز ب  ایجاد ال وهای رفتاری تازه و از دسغغ  دادن یا ایجاد 

با  و ی پارچ ی وی را مختی می سغغغازد )پاشغغغا، حسغغغیخیان و ک  ث روابط جدید، قرار می دهد

 (ا 6061پردلان، 

تا  کخدمیآموزان کمک ، ب  دان ن رشخاسی مثب یک سازه مهم در روانعخوان امید ش لی ب 

، 1و مقابل  کرده و اهداف ش لی  ود را با ان یزه بیشتری دنبال کخخد )اسخایدررهای پی ا چال ب

شغامی توانایی تعییا اهداف شغ لی، یافتا مسیرهای رسیدن ب  ایا اهداف و    مفهومایا  (ا1661

ب   دیما .(1661، 9؛ جانتونا و وترستون1661هاسغ  )اسغخایدر،   داشغتا ان یزه برای پی یری آن 

شده اس ا  ییتش  یدیمؤلف  کل ایاز چخدی، ش ل ریدر مدل رشغغد مسغغ یمحور یعخوان عخصغغر

 یزندگ یهانق   ی(، شغغغفافیفرد طی)بازتاب  ود و شغغغرا یشغغغیها شغغغامی  وداندمؤلف  ایا

 یهاهخدیتجسم آ یی)توانا ن رخدهیانداز آ(، چشغم یمختلف زندگ یهانق  اییو تب یسغاز )روشغا 

مد  و )شغغغامی اهداف کوتاه یزیراهغداف و برنغامغ     اییمطلوب(، تع خغده یآ صیمم ا و تشغغغخ
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( یشغغخصغغ یریپذو انعطاف شغغرف یپ یابی)شغغامی نظار  و ارز یریپذبلخدمد (، و اجرا و انطباق

 شغغدهیزیربرنام  یها یتا در فعال سغغازدیمحرک ، افراد را قادر م یرویب  عخوان ن دیا امشغغوندیم

 ایمشارک  در ا یلازم برا زهیان  د،یشغ ی مشارک  کخخدا بدون وجود ام   یریانتخاب و مد یبرا

و  یدیدچار ناام یشغغغ ل یهام ا اسغغغ  در مواجه  با چال و افراد م افت یکغاه    خغدهغا  یفرآ

 شخاسی ش لیدر روان نظری  امید(ا 6151)عبدی زریا، شغریفیانا و اکبرزاده،   شغوندا  یزگیان یب

براساس ایا نظری ، فرایخدهای شخا تی  (، بسغط داده شغد و  1661توسغط جانتونا و وترسغتون )  

بر سا تارهای آموزشی و مرتبط با ش ی تأثیرگذار  شود،امید ک  سغب  ایجاد حالتی ان یزشی می 

مشغغاوران از پیوند بیا تجربیا  شغغ لی و  ب  درک ،ن رعخوان سغغا تار آیخدهاسغغ ا امید شغغ لی ب 

درک در شغغخاسغغایی اهداف کاری، گسغغترش   راتجارب شغغ لی و  کخدان یزه پیشغغرف  کمک می

تیا، بلایر، بلاس –داند )کخی، وال  یمچ ون ی رسیدن ب  اهداف و تقوی  اعتماد ب  نفس، مؤثر 

ای و کاری فشارهای  ارجی، ب  آیخده حرف موانع و با وجود  ممفهوایا  ا(1666، 6بمچ  و سلتزر

مسغغیر  از طریق تجربیا امید شغغ لی ک   (ا1669، 1)دیمر و بلاسغغتیاماند باقی میمتصغغی  فرد

 پاسخ وییفضایی برای  ایجاد(، با 1666هم اران،  وکخد )کخی و رشد می گیردشغ ی می شغ لی  

، 1عخوان شاغی )پارک تیلور و وارگاسب  آیخده و معرفی افرادالا  مرتبط با شغرایط شغ لی   ؤب  سغ 

در درک  ایا سازه ا(1661)جانتونا و وترسغتون،  دارد با هوی  شغ لی   یارتباط تخ اتخ ، (1661

( و با حفظ 1666)کخی و هم اران،  دارددستیابی نق   هتجربیا  مسیر ش لی و ان یز بیارابط  

افزای  اشغغتیاق شغغ لی و تحصغغیلی ، مخجر ب  با موانع مقابل ارتباط فرد با آیخده مسغغیر شغغ لی و 

 ،(1661گیری ش لی )جانتونا و وترستون، ( و  ودکارآمدی در تصمیم1669)دیمر و بلاسغتیا،  

ای های مشاورهحمای فقدان و  مخاسغ  ریزی برنام دهخد ک  عدم مینشغان  ها پژوه  اشغود می

 شغغودگیری شغغ لی میتصغغمیمآموزان در فرآیخد در بیا دان  اضغغطراب و تردید مخجر ب  ،کافی

اهمی  امید شغغغ لی در بهبود سغغغلام  روان و  را یر ب تحقیقا همچخیا، (ا 1661، 0)هیرچی

 1یاکوش و و سوکولوا(ا 1610و هم اران،  9د )یانانکرده تأکید آموزاندان ارتقای کیفی  زندگی 

، افراد  ودمختارعز  نفس با امید ش لی رابط  مثب  دارد و ب  ایا نتیج  رسغیدند ک   (، 1666)

خی و کمطالع  اند، از امید ش لی بر وردارندا   ب  معلم و والدیا  ود وابسغغت بیشغتر از کسغانی ک  

امید شغغغ لی و حمای ،  ودمختاری و عقاید ان یزه موفقی ، بررسغغغی (، ک  ب  1666هم اران )
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 ایهبیخی کخخدهپی امید ش لی از  ک  مرتبط با پیشغغرف  در میان نوجوانان پردا  ، نشغغان داد

بط با مرتک  پریشانی روانی، تجربیا   دهخدها نشان میپژوه  ااس ان یزه موفقی  در نوجوانان 

موقعی  اجتماعی در مقابی،  او تجربیا  نژادی با امید شغغ لی رابط  مع وس دارد طبق  اجتماعی

 برعلاوه(ا 6151مثب  دارد )عبدی زریا، شریفیانا و اکبرزاده،  ایادراک شده با امید ش لی رابط 

 شخا تی متعددی همچونبا مت یرهای روانک  امیدش لی از آن اسغغ   یحاک  ریمطالعا  د ا،یا

هوی  شغغ لی، گیری شغغ یاهداف شغغ لی، تعییا شغغ لی،  هایگیریتصغغمیم در  ودکارآمدی

؛ وحید 1666)یاشغغوکو و سغغوکولوا،   دارای ارتباط مثب  اسغغ معخای زندگی درک  بیخی و وش

ای ک  بتوانخد همزمان ب  های مشغغغاوره، روشزمیخ در ایا  (ا6150دسغغغتجردی و نیلفروشغغغان، 

ای بر وردار و افزای  امید شغغغ لی کمک کخخد، از اهمی  ویژه شغغغخا تیروانکاه  پریشغغغانی 

 هستخدا 

 یزندگ یهاو داستان ها یبر روا ک  یمشغاوره شغ ل  در  اینو ی ردهایرو ر،یا  یهاسغال در 

  یح ا  ردها،یرو ایاز ا ی یا اندرا ب   ود جل  کردهمحققغان  ، توجغ   متمرکز هسغغغتخغد  افراد

، 6شده اس  )کوکران استوار یاجتماع ییگراسازه  یکوکران اس  ک  بر نظر یش ل ریمسغ  یدرمان

  ودفاصغل  بیا وضعی  کخونی و ایده آل   مرحل ،هف   گذار ازمراجع با ، ایا روی رددر  (ا6559

بسط و توسع  مش ی، سا تا تاریخچ  زندگی، یافتا  مرحل  شغغامیا ایا هف  دهدکاه  میرا 

ح ایتی برای آیخده، سغغا   واقعی ، ت ییر سغغا تار زندگی، پی  نمای  یک نق  و تبلور یک  

 تصمیم اس ا 

های دغدغ  شخاسایی و تبییادر ح ای  درمانی،  مرحل (، اولیا 1666) 1براساس نظر شارف

مار شب مشاوره  آغاز فرآیخدنقط  وضغغعی  مطلوب، و  کخونیمراجعان اسغ ا فاصغل  بیا موقعی    

 ویبیا وضغغعی  فعلی مراجع و آنچ  ک   و فاصغغل  عخوان شغغ افمشغغ ی ب  حقیق ،در  آیدامی

تخها زمانی درک صغغحیا از مشغغ ی ، تعریف می شغغودا گیردمیعخوان وضغغعی  مطلوب در نظر ب 

  ب ویبهتر و نقط  کخونی ک   برای یک وضغغغعی بیا انتظارا  مراجع فاصغغغل   ک  مم ا اسغغغ 

مختلفی  از فخون ،مش ی و توسع  برای بسط درسغغتی درک شغغودااسغغ ، ب  مشغغاور مراجع  کرده

سغازی سغازه، ونوگرام مسغیر ش لی و نقاشی کشیدن    های شغ لی، نردبان مرت  کردن کار مانخد 

 شودا استفاده می

ها، رغب مورد  طلاعا  درآوری اهدف جمعبغا  دوم، بررسغغغی تغاریخچغ  زنغدگی     مرحلغ  در 

 ال وی زندگی او وح ای  درک بغ    همچخیاو شغغغود انجغام می هغای مراجع  ارزش و هغا توانغایی 

  ود تمرکز دارد نقاط ضغغعف یا قو نقاط  برفرد دهد ک  آیا پردازدا ایا بررسغغی نشغغان می می

                                                           
1. Cochran 

2. Sharf 
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فصغغول زندگی،  ط  مانخد از فخون مختلفی ،ب  تاریخچ  زندگی دسغغتیابی(ا برای 1666)شغغارف، 

ز تر اایا روی رد ب  درک عمیقشغغودا آمیز و مخظوم   انواده اسغغتفاده میزندگی، تجارب موفقی 

 کخدامسیر زندگی و ال وی رفتاری فرد کمک می

مراجع با تشغغویق ب   لق یک ح ای  برای آیخده  ود، در مرحل  یافتا ح ایتی برای آیخده، 

دا شوکمک میدر یک کی مخسجم     ودها، اهداف و نقاط قوها، ارزشرغب سغغازی ب  ی پارچ 

گیردا انداز زمانی آیخده مورد توج  قرار میچشغغغم هغای مثبغ  مراجع در  ویژگی ،در ایا مرحلغ  

ول  ط زندگی، فص مختلف مانخد انداز ی پارچ  کخخده با استفاده از فخونجسغتجو برای یک چشم 

 شوداهدای  شده انجام میآمیز و تخیی زندگی، تجارب موفقی 

بررسی ام انا  مورد نیاز برای شروع یک ش ی  شود تا باتلاش میدر مرحل  سا   واقعی ، 

های سازه در موردواقعی  آزمون یا حتی  ،ک  ندارد مواردیدارد و  در ا تیار ک  مواردیو تعییا 

کخد تا ب  مراجع کمک می ایا مرحل ح ای  فراهم شغغغودا  بیخان  کردنواقع برای ود، اطلاعاتی 

 بیا ح ای  آرمانی  ود و واقعی  موجود، تعادل برقرار کخدا

 بر اوگذاری سرمای ال وی سغا تار زندگی مراجع با توج  ب   در مرحل  ت ییر سغا تار زندگی،  

، ا معانی موجود در اهداف و روندهاشودزمان، انروی، توج ، مخابع و روند فعلی زندگی مشخص می

یجاد ب  اتواند ا ت ییر در سا تار زندگی میهسغتخد معرف سغا تار زندگی  ، باف  فرهخ ی باهمراه 

عییا ت ،اولشود: فرآیخد ب  سغغ  گام تقسیم میدر ت ییر موقعی ،  فرد مخجر شغغودادر  ود ت ییر 

سغغوم، ؛ و نقاط قو  و عمل رد افراد  انواده شغغخاسغغاییدوم،  ها؛بخدی مقدماتی آننیازها و اولوی 

 کمک فردتوانخد در حی مش لا  ب  ک  می افراد و مخابع موجود در محیط اطراف از اینقش  تهی 

 تدویاحی نیازها با توج  ب  مخابع و نقاط قو  فردی برای  مشغغغاور، طرحی هم غاری بغا  ا کخخغد 

در  فرد ی بخشدا موفقآن اوضغاع و موقعی  فرد را بهبود می  عمی براسغاس ک  طوریشغود، ب  می

 او در آیخده باشدا  نق کخخده تواند تعییامی ایا زمیخ 

آل، در مرحل  فاصغغغل  بیا وضغغغعی  کخونی و ایده با هدف کاه ح غایغ  درمانی کوکران   

ی از توان تصغغوردریابد چ ون  میتا ب  مراجع کمک کخد کخد تا تلاش می، نمای  یک نق پی 

آل در زمان حال از چ  یا ایخ   یک داسغغغتان ایده ایجاد کرددر شغغغرایط فعلی را زنغدگی  وب  

عی ، سک  سا ت  اس  فرد با توج  ب  ح ای  جدیدی ،در ایا مرحل ا اجزایی تشغ یی شده اس  

 آن ب اهمی   انجام می شغغود ک ، تصغغمیم گیری نهاییدر مرحل  می کخد نق   ود را ایفا کخدا 

یک تصمیم می تواند شغغخصغغی برمی گرددا  ارزش و معتبر بودن گزیخ  ها و معیارهای ارزشغغیابی

  اطلاعا  توجی از طریقکافی  اندازهداوطلبان  یا اجباری باشغغغدا در حال  داوطلبان ، فرد باید ب  

 (ا1666)شارف،   ود را اتخاذ کخدتصمیم  سپسشده باشد و 
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 توانخد تأثیرا  مثبتیاند ک  روی ردهای روایتی در مشاوره ش لی میمطالعا  ا یر نشان داده

ب  ایا (، 6066مل یها و اصلانی )مثال،  برایبر مت یرهای مرتبط با انتخاب شغغ ی داشغغت  باشخدا 

افزای  تأمی بر پرووه زندگی و  مخجر ب ک  روای  درمانی مسغغیر شغغ لی کوکران،  نتیج  رسغغیدند

ک  مشاوره مسیر ش لی کوکران  دریافتخدنیز  ،(6159 لیلی )لطیفی و شودا حس پیوسغت ی می 

پذیری مسغغیر شغغ لی و بهبود کیفی  زندگی کاری کارکخان کاری، افزای  انطباقبر کاه  اهمال

دادند ک  ح ای  درمانی (، نشان 6159محمدی، نیلفروشغغان و عابدی )، علاوه بر ایامؤثر اسغ ا  

مقدس کاری تحصغغیلی دانشغغجویان نابیخا اسغغ ا  های مؤثر در کاه  اهمالکوکران ی ی از روش

گیری ش لی و تواند  ودکارآمدی در تصغمیم دریاف  ک  مشغاوره شغ لی روایتی می  نیز  ،(6159)

نیز  ،(1661و هم اران ) 6ساوی اس تحقبقنتایج  .گیری آیخده دانشغجویان را بهبود بخشغد  جه 

اسغ  ک  مشغغاوره روایتی مسیر ش لی باعه بهبود سازگاری ش لی و کاه  استرس   حاکی از آن

 ،(1661و هم اران ) 1هیرچی ، پژوه همچخیامرتبط با انتخاب شغ ی در نوجوانان شغده اس ا   

یا با ا .اندگیری ش لی و ارتقای امید ش لی اشاره کردهب  اثرا  مثب  مشغاوره روایتی بر تصغمیم  

پریشغغغانی  در کاه ح ای  درمانی روی رد ب  بررسغغغی تأثیر  های اندکیتاکخون پژوه  حغال، 

 ا اندپردا ت  آموزان مقطع متوسط دان  امید ش لی بهبود و شخا تیروان

ت ییرا  سغغریع در  با توج  ب  اهمی  و ضغغرور  انتخاب شغغ ی مخاسغغ  در دوران نوجوانی، 

ها کمک کخد تا با هایی ک  ب  آنروانی بر دان  آموزان، نیاز ب  روشبازارکار و افزای  فشغغارهای 

تواند ب  درک بهتر از ایا پژوه  میشغغودا ها مقابل  کخخد، بی  از پی  احسغغاس میایا چال 

 آموزانهای ش لی دان روان و ان یزههای شغغ لی مبتخی بر روای  در بهبود سلام هنق  مشغغاور

لذا، پژوه  حاضغغغر با هدف کمک کخد و راه ارهای علمی برای مشغغغاوران و مربیان ارائ  دهدا 

افزای   و شخا تیرواناثربخشغی ح ای  درمانی مسغیر ش لی کوکران بر کاه  پریشانی    تعییا

و ب  دنبال پاسخ ب  ایا سوال اس   ه اس آموزان مقطع متوسغغط  انجام شدامید شغ لی در دان  

موزان آشخا تی و امید ش لی در دان ح ای  درمانی مسیر ش لی کوکران بر پریشانی روانیا ک  آ

 اس ؟  تأثیرگذارمقطع متوسط ، 

 

 روش پژوهش

آزمون آزماشی از نوع پی نیم  یک مطالع  ،کاربردی و از نظر روش ،پژوه  حاضغر از نظر هدف 
 زانآمودان  کلی  مشتمی بر تحقیقآماری ایا  ا جامع بودکخترل آزمای  و آزمون با گروه پس -

مش ول ب  تحصیی  6061-6061مقطع متوسغط  دوم شغهر اصغفهان بود ک  در سغال تحصغیلی      

                                                           
1. Savickas 

2. Hirschi 
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آموزان د تر و پسر گیری در دسترس از میان دان با استفاده از روش نمون نمون  پژوه   بودندا
ب  مطالع  های ورود ملاک انتخاب شدا اناصفه 1یک موسغغسغغ  مشغغاوره تحصیلی واقع در ناحی  

ح ای  درمانی مسیر  در جلسغا  مشغاوره و دریاف  مدا ل    شغرک  رضغای  فردی برای  شغامی  
 16 بودا از بیا داوطلبان، شخا تیروانپریشانی  بالا در پرسشخام  و کسغ  نمره  ،شغ لی کوکران 

آزمای   نفره 69 دو گروه و در انتخاب ب  صور  تصادفیآموزان مقطع متوسط  دوم نفر از دان 
انصغغغراف از شغغغرک  در پژوه ، عبار  بود از از مطالع   روج عیارهای م اقرار گرفتخدو کخترل 

های حاصغغی از داده جلسغغا  مشغغاورها از دو جلسغغ  غیب  در ها و ت میی ناقص پرسغغشغغخام  
مورد و با روش تحلیی کوواریانس  11نسغغخ    SPSSافزار آماریها با اسغغتفاده از نرمپرسغغشغغخام 

 تحلیی قرار گرف ا تجزی  و 
 

 ملاحظات اخلاقی
(، مورد توج  6156شغخاسان و مشاوران )حسیخیان،  ای رواندر ایا پژوه  کدهای ا لاقی حرف 
مورد های زیر ، مؤلف ایا تحقیقملاحظا  ا لاقی در  رعای قرار گرفت  و اجرا شغغده اسغغ ا برای 

 : توج  قرار گرف 
   ی کدر مورد افراد اانجام شدشرک  افراد در ایا طرح ب  صور  داوطلبان  و با کس  رضای  

 داها ا ذ گردیآناز والدیا بودند، رضای  سال  61زیر 

  ب  مخظور رعای  حریم  صوصی شرک  کخخدگان از نوشتا نام و نام  انوادگی آنان  ودداری
 شدا

  ارائ  شدا در ابتدای تحقیق  هپژو درباره چ ون یکافی اطلاعا   کخخدگانب  تمامی شرک ،
ب   هااهمی ، شغغیوه، مد  و شغغرایط اجرای مدا ل  پژوهشی وارزیابیتوضغغیحا  لازم درباره 
 داوطلبان ارائ  گردیدا

 اشخاص آزادی کامی داشتخد تا در صور  عدم تمایی در پژوه  شرک  ن خخد. 

  اجرا گردیدا از پایان پژوه  پسجلسا  آموزشی برای گروه کخترل 

 

 ابزار پژوهش

های اصلی شغد  نشغان    ایا مقیاس :(DASS-21) 2مقیاس افسـردگی، اضـطراب، اسـترس   

تهی  (، 6559) 3دویبونو لا 2لاویبوندتوسط  کخداگیری میافسغردگی، اضطراب و استرس را اندازه 

صور  طیف ب باشدا می کوتاه()فرم سوالی  16و)فرم بلخد( سوالی  01 فرمدو ا دارای شغده اسغ   

                                                           
1. Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS( 

2. Lovibond, P.F 

3. Lovibond, S.H 
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اس ا در ایا پژوه  از فرم کوتاه استفاده طراحی شغده   (زیاد =1و اصغلاا  =6ی )اگزیخ  0  لی ر

وی ر های روانسخجی ایا مقیاس، آن را برب  مخظور ارزیابی ویژگی ویبوند و لاویبوندلاشده اس ا 

مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ برای نفری اجرا کردندا پایایی ایا  6516یک نمون  غیربالیخی 

گی، برای افسرد 56/6قبولی ب  ترتی   قابی های افسردگی، اضطراب و استرس در حدمقیاس رده

(ا ایا پرسشخام ، 6559، ویبوند و لاویبوندلا) دس  آمدبرای استرس ب  10/6، برای اضطراب10/6

را با هف  سغغؤال مورد سغغخج  قرار های افسغغردگی، اضغغطراب و اسغغترس شغغد  هریک از سغغازه

اس ا  16و 69، 61، 61، 66، 9، 1دهدا سغؤالا  مربوط ب  افسغردگی شغامی سغؤالا  شماره     می

اس  و سؤالا  مربوط  16و 65، 69، 5، 9، 0، 1سؤالا  مربوط ب  اضطراب شامی سؤالا  شماره 

را  افراد در فرم کوتاه باشدا نممی 61و  60، 61، 66، 1، 1، 6ب  اسغترس شغامی سؤالا  شماره   

توسط آنتونی و هم اران در سال علائم ب  دس  آیدا ایا ابزار  برابر شود تا شد  هریک از 1باید 

ها مقیاس برای  رده 59/6و  51/6، 59/6مورد تحلیی عاملی قرار گرف  و با ضری  آلفای  6551

سغغشغغخام  توسغغط سغغامانی و جوکار  روایی و اعتبار ایا پردر ایران،  یید قرار گرفت  اسغغ اأمورد ت

اعتبار بازآزمایی را برای مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس  و (، مورد بررسی قرار گرف 6111)

و آلفای کرونباخ را برای مقیاس افسغغردگی، اضطراب و استرس ب   99/6و  91/6، 16/6ب  ترتی  

قیق اص ری مقدم و هم اران گزارش نمودندا همچخیا در تح 91/6و  90/6، 16/6ترتی  برابر با 

و برای استرس،  15/6، برای اضغغطراب، 10/6(، اعتبار ب  روش بازآزمایی برای افسغغردگی، 6119)

، 51/6ب  دس  آمد و ب  روش آلفای کرونباخ برای افسردگی، اضطراب و استرس ب  ترتی ،  56/6

پریشانی روانشخا تی گیری ایا ابزار برای اندازهاز در پژوه  حاضر  ب  دسغ  آمدا  51/6و  56/6

 56/6ضری  آلفای کرونباخ )ک  با افسغغردگی، اضغغطراب و اسغغترس همراه اسغغ ( اسغغتفاده شد و 

 یید شداأت آندس  آمد و پایایی ب 

 ،(1661) 1پرسغشخام  امید ش لی توسط جانتونا و وترستون  :2پرسـشـنامه امید شـغلی   

، گوی ( 9) گوی  و مشتمی بر س  زیرمقیاس اهداف 10طراحی شغده اسغ ا ایا پرسشخام  شامی   

شامی  ،زیرمقیاس هدفمربوط ب  اس ا سؤالا   گوی ( 1) های شغ لی و مسغیر  گوی ( 5) عاملی 

 سؤالا  ، شامیزیرمقیاس عاملی مربوط ب   سؤالا ، 11و  16، 16، 61، 61، 9، 0 شماره سؤالا 

 سؤالا شامی زیرمقیاس مسیر، مربوط ب  و سؤالا   10و  69، 61، 60، 61، 66، 1، 9، 1 شماره

مد  و بلخدمد  مقیاس اهداف، شامی اهداف کوتاههستخدا  11و  65، 69، 66، 5، 1، 1، 6 شماره

معخی تمایی برای اقدام در راسغغتای دسغغتیابی ب  ایا اهداف اسغغ  و شغغود، مقیاس عاملی ، ب می

ز راهبردهایی برای دستیابی ب  اهداف اصلی تش یی شده اس ا ایا آزمون دارای مقیاس مسغیر، ا 
                                                           
1. work hope questionnaire 

2. Jantunen & Wettersten 
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، 9، 1سؤالا  =کاملاا موافقم، تخظیم شده اس ا 9=کاملاا مخالفم تا 6ای از درج  9 لی ر  مقیاس

 10شودا حداقی نمره در ایا مقیاس گذاری میصور  مع وس نمرهب  11و  16، 61، 61، 61، 5

 ا در رواییدهدرا نشان می بیشتر ش لی نمرا  بالا در ایا مقیاس، امیداس ا  611و حداکثر نمره 

و برای  56/6 را مقیاسکرونباخ برای کی  آلفای(، 1661و پایایی آزمون، جانتونا و وترسغغغتون )

وحید دسغغتجردی و  زارش نمودنداگ 11/6ر و مسغغی 19/6عاملی  ، 16/6 های اهدافزیرمقیاس

کردند، ب  مخظور بررسغغی پایایی  (، ایا مقیاس را در ایران ترجم  و اعتباریابی6150نیلفروشغغان )

مقیاس مذکور از روش همسغانی درونی استفاده کردندا پایایی ب  شیوه آلفای کرونباخ برای نمون   

 90/6 مسغغغیرهای شغغغ لیو  16/6، عاملی  96/6و در هر زیرمقیغاس، اهداف   56/6نفری  166

ب  دس  آمد و پایایی پرسشخام   19/6ضری  آلفای کرونباخ  نیز در پژوه  حاضردسغغ  آمدا ب 

 یید شداأت

 

 روند اجرای پژوهش 

 ب  تشغغریاآن شغغد ک  در  برگزارمقدماتی  ایمدا ل ، جلسغغ آغاز پس از انتخاب نمون  و قبی از 

هخجارهای گروه درمانی شغغامی پردا ت  شغغدا در ایا جلسغغ ،  هدف پژوه  و کاربرد جلسغغا ، 

ب   ارائ  باز وردبیان مش لا   ود تا جای مم ا، ، رازداری، حضغور ب  موقع و مرت  در جلسا  

دی ر و ب  نوب  صغغغحب  ی دی ر، اهمیغ  دادن و حمغای  کردن از ی دی ر، گوش دادن ب    همغ 

ب  در پژوه   مشارک ک   کخخدگان یادآوری شغغدهمچخیا ب  شغغرک شغدا   ضغیا داده توکردن، 

ها اطمیخان داده شد ک  اطلاعا  ؛ و ب  آنشودانجام میها و با رضای  کامی آن صغور  داوطلبان  

ا  واهخد شدصور  جمعی تحلیی ها ب و داده ماند واهخد باقی ها محرمان  شغغخصی و پرسشخام 

سپس  اشد ت میی کخخدگانتوسط شرک  آزمونپی ی هاپرسشخام  از ارائ  ایا توضغیحا ،  پس

تح  مشاوره گروهی مبتخی بر  طور هفت یب  ای،دقیق  56  جلس  فگروه آزمای  در ه اعضغای 

در ایا جلسغغا  تمرکز بیشغغتر ا (6)جدول  قرار گرفتخد (،6559کوکران ) مسغغیر شغغ لی پروت ی

سیر م عخوان مسئل دنبال آن انتخاب ش ی در آیخده بود ک  ب دانش اه و ب  جه  انتخاب رشغغت  و

از  پسای را دریاف  ن ردا هیچ مدا ل  کخترلشغغدا در ایا زمان گروه ها محسغغوب میشغغ لی آن

 عمی آمداآزمون ب پس ،گروه آزمای  و کخترلدر ک  کخخدگان تمامی شرمجدداا از  ،پایان مدا ل 

 

 

 

 
 (2991های مشاوره گروهی مبتنی بر پروتکل مسیر شغلی کوکران )صورت جلسه. 2جدول 
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 هدف دستور جلسه عنوان جلسه

 اول

مــفــرفــی و 

ــ   تصــــری

 مسئله

 برقراری رابط 

مش ی با استفاده از  و توسع  بسط

 ینقاش کیت خ

 باز ورد اف یدر

 تعریف دقیق و شفاف مسأل   

 ایجاد ارتباط و اعتماد  

 مختلف نسب  ب  مسأل های توسع  دیدگاه

دریغافغ  بغاز ورد جه  اصغغغلاح یا ت میی    

 تعریف مسأل   

 تقوی   لاقی  و تف ر بصری

 دوم

ــاخــتــ   سـ

تــاریــخ ــه 

 زندگی

 یپرسسلام و احوال

ها با استفاده از فخون سغغازه کشغغف

 و ،یمثی فصول زندگ یمختلف

 ی ط زندگ ز،یآم یموفق تجارب

 فیت ل  ارائ

 باز ورد اف یدر

فرد برای درک بهتر  ود، تاریخچ  کمک ب  

 یزندگی و ال وهای حاکم بر زندگ

 افزای   ودآگاهی

 تقوی  هوی 

 بهبود روابط بیا فردی

 افزای  رضای  از زندگی

 سوم
ایجاد حکایت 

 برای آینده

 یپرسسلام و احوال

نسب   یچشم انداز زمان گسغغترش

 با استفاده از فخون فصول خدهیب  آ

 وااا ی ط زندگ ادام  ،یزندگ

 فیت ل ارائ 

 باز ورد اف یدر

انداز روشغغغا از آیخده و ایجغاد یغک چشغغغم  

 ریزی برای آن برنام 

 ایجاد یک روای  امیدبخ  از زندگی  ود  

 افزای   ودآگاهی

 تقوی  ان یزه

 ریزی برای آیخدهبهبود برنام 

 چهارم
ــت  ســــاخ

 واقفیت

 یپرسسلام و احوال

استفاده ها با سغغازه ییآزما  یواقع

 تخد،مس ،ییخمایس لمیف کیاز ت خ

 مصاحب  ایتدو

 فیت ل یارائ 

 باز ورد اف یدر

های  ود سا ت  و مقایس  درک بهتر واقعی 

 های  ارجیها با واقعی آن

 افزای   ودآگاهی

 توانایی مقابل  با مش لا 

 معخایابی در زندگی

 پنجم
تغییر ساختار 

 زندگی

 یپرسسلام و احوال

در جهغغ  ت ییرا  لازم ف ر کردن 

 در راستای حرک  زندگی

 فیت ل یارائ 

 دباز ور اف یدر

کمک ب  افراد برای شغغخاسغغایی نیاز ب  ت ییر، 

ریزی برای آن و حرک  ب  سغغم  یک برنام 

 ترزندگی مطلوب

 افزای  ان یزه

 افزای   ودکارآمدی

 توانایی مقابل  با موانع

 ایفای نقش ششم

 یپرسسلام و احوال

هغغای متفغغاو  برای ایفغغای نق 

اهد  ودستیابی ب  آنچ  ک  فرد می

 ب  آن برسد

 تمریا رفتارهای جدید

 پذیری رفتاریتوسع  انعطاف

های جدید برای رسیدن ب  اتژیترتمریا اسغغ

 اهداف
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 هدف دستور جلسه عنوان جلسه

 فیت ل یارائ 

 باز ورد اف یدر

 هفتم
تــبلور یــ  

 تصمیم

 هایگیری بر مبخای نق تصغغغمیم

عهغده گرفت   متفغاوتی کغ  فرد بر   

 اس 

 آزمونپس بخدی و ارائ جمع

 سازی تجربیا ی پارچ 

 گیری آگاهان تصمیم

 هاها و اولوی شخاسایی ارزش

های مغدیری  تعارضغغغا  احتمالی بیا نق  

 مختلف

 تعهد ب  عمی
 

 هاتجزیه و تحلیل داده

ار نرم افز کمک  ب، استخباطیهای آمار توصیفی و ها از روشتحلیی دادهدر ایا پژوه ، ب  مخظور 

 استفاده گردیدا SPSS-26آماری 

 

 هایافته

 های آزمایش و کنترلهای جمفیتی گروه. ویژگی1جدول 

 متغیرها
کنترلگروه  گروه آزمایش  

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 جنسیت
1/91 1 دختر  1 1/91  

9/01 9 پسر  9 9/01  

رشته 

 تحصیلی

1/11 9 علوم انسانی  9 1/11  

1/11 9 علوم ریاضی  9 1/11  

1/11 9 علوم تجربی  9 1/11  

 

های آموزان ب  تف یک گروه، توزیع درصغغد جخسغغی  و رشغغت  تحصغغیلی دان    1در جدول 

شخا تی ، میان یا و انحراف معیار نمرا  پریشانی روان1جدول ارائ  شده اس ا  کخترلآزمای  و 

های آن )اهداف، و استرس( و امید ش لی و زیرمقیاس های آن )افسردگی، اضطرابو  رده مقیاس

 دهداآزمون برای هر دو گروه نشان میآزمون و پسدر پی  را عاملی  و مسیرهای ش لی(

 
آزمون و . میانگی  و انحراف مفیار متغیرهای پژوهش دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش3جدول 

 آزمونپس

 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر
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 میانگی  )انحراف مفیار( میانگی  )انحراف مفیار(

روان پریشانی 

 شناختی

 (65/66)19/11 (60/66) 11 آزمای 

 (61/66)66/11 (11/66)11 کخترل

 افسردگی
 (19/1)1/19 (15/0)61/16 آزمای 

 51/9)(61/16 (19/1)09/15 کخترل

 اضطراب
 (11/9)19/11 (11/9)1/11 آزمای 

 (11/0)1/19 (19/0)1/19 کخترل

 استرس
 (15/9)1/61 (61/1)69/11 آزمای 

 (11/0)19/10 (05/9)51/10 کخترل

 امید شغلی
 (65/5)11/16 (01/5)69/91 آزمای 

 (15/66)11/15 (91/66)19/96 کخترل

 اهداف
 (55/1)19/10 (15/1)51/16 آزمای 

 (65/1)11/16 (19/1)1/16 کخترل

 عاملی 
 (61/1)11/16 (61/1)19/11 آزمای 

 (10/0)66/19 (19/9)19/19 کخترل

 مسیرهای ش لی
 (69/9)11/11 (11/9)19/10 آزمای 

 (61/0)61/16 (11/0)0/16 کخترل

 

ه های آن در گروو  رده مقیاس شخا تیروانک  میان یا نمرا  پریشانی  دهدمینتایج نشان 

یر ت یکخترل گروه ک  در کاه  یافت  اس ، درحالیآزمون آزمون نسغغب  ب  پی آزمای  در پس

در  آنهای امید شغغ لی و  رده مقیاسنمرا   همچخیا، میان یادا وشغغه نمیداری مشغغاهدمعخی

 رلکختگروه  ک  در، درحالیآزمون افزای  یافت  اس آزمون نسغغب  ب  پی در پس گروه آزمای 

 –ها، از آزمون کولموگروف بودن توزیع دادهنرمال بررسغغی  ب  مخظور ات ییر زیادی نداشغغت  اسغغ 

 ا (0)جدول  اسمیرنف استفاده شد
 مقایسه توزیع متغیرهای تحقیق با توزیع نرمال .0 جدول

 پیش آزمون پس آزمون 

 سط  مفناداری zآماره  سط  مفناداری zآماره  

 561/6 991/6 551/6 011/6 روان شناختیپریشانی 

 969/6 159/6 110/6 509/6 افسردگی

 160/6 101/6 119/6 961/6 اضطراب

 111/6 561/6 556/6 006/6 استرس

 106/6 169/6 516/6 961/6 امیدشغلی

 116/6 901/6 996/6 199/6 اهداف
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 پیش آزمون پس آزمون 

 سط  مفناداری zآماره  سط  مفناداری zآماره  

 951/6 911/6 111/6 501/6 عاملی 

 511/6 996/6 161/6 995/6 مسیرهای ش لی

 

(، <69/6Pاسغغ  ) 69/6مت یرها بیشغغتر از نتایج نشغغان داد ک  سغغطا معخاداری برای تمامی 

 هایفر  آزمون همسغغانی واریانسپی در ادام  ها نرمال در نظر گرفت  شغغدا بخابرایا توزیع داده

، لذا (<69/6P)دار نیس  قرار دارد و معخی 569/6تا  611/6سطوح معخاداری بیا لویا نشان داد 

 آمده اس ا 9ها برقرار اس ا نتایج آزمون ام باکس در جدول فر  همسانی واریانس
 

 کواریانس_فرض همگنی ماتریس واریانسام باکس مربوط به بررسی پیشآزمون .2جدول 

Box's M 

 آماره آزمون
 F درجه آزادی

 آماره آزمون
Sig 

 دوم اول سط  مفناداری

619/0 1 161/9116 950/6 919/6 

 

ها شغغغرط هم خی ماتریس واریانس ،(<69/6P)با توج  ب  سغغغطا معخاداری آزمون ام باکس 

 رعای  شده اس ا

 
 (کنترلآزمون همگنی شیب رگرسیون متغیرهای پژوهش درگروه )آزمایش/ .2جدول 

 آزمونپس منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگی  

 مجذورات
F 

سط  

 مفناداری

تعامی 

آزمون پی 

 باو گروه 

-روان پریشانی

 شناختی
699/1 1 691/6 111/6 161/6 

 011/6 611/6 691/6 1 191/1 افسردگی

 100/6 615/6 169/6 1 110/6 اضطراب

 611/6 99/1 611/1 1 100/0 استرس

 116/6 195/6 161/6 1 019/6 شغلی امید

 099/6 100/6 611/6 1 100/1 اهداف

 061/6 619/6 615/1 1 699/0 عاملی 

 666/6 955/1 090/0 1 561/1 مسیرهای ش لی

 



 وسط آموزان مقطع متن بر پریشانی روان شخا تی و امید ش لی در دان اثربخشی ح ای  درمانی مسیرش لی کوکرا

 6061پاییز / 16، شماره 61فصلخام  مشاوره ش لی و سازمانی/ دوره                                                      666

 و ،(<69/6P) اس  69/6داری در هر قسم  مقیاس بیشتر از سطا معخی، 1جدول  مطابق با

دار نیسغغغ  و فر  هم خی شغغغی  رگرسغغغیون ها درگروه معخیآزمونها و پسآزمونتعامی پی 

 لذا ام ان استفاده ادار اس همچخیا، همبست ی بیا مت یرهای وابست  معخی رعای  شغده اسغ ا  

 های تحلیی واریانس چخد مت یره فراهم اس ااز روش

و  امید ش لی ،شخا تیمت یرهای پریشانی رواندهد ک  (، نشان می>69/6P)اثرپیلایی  اندازه

در ادام ، تأثیر مدا ل   معخادار دارنداتفاو  کخترل بیا دو گروه آزمای  و ها های آن رده مقیاس

ای هش لی و  رده مقیاس شخا تی، امیدروان شغ لی کوکران بر پریشغانی   درمانی مسغیر ح ای  

 (ا9ها ارائ  شده اس  )جدول آن

 
 ،اختیشنروان یشانیکوکران بر پر یرشغلیمس یدرمان تیمداخله حکا ریتأث انسیکوار لیتحل .1جدول 

 هاهای آنو خرده مقیاس یدشغلیام

 نام آزمون
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگی  

 F مربفات

سط  

مفنی 

 داری

اندازه 

 اثر

 توان

 آماری

روان پریشانی 

 شناختی
111/1691 6 111/1691 951/666 666/6 911/6 6 

 111/6 01/6 666/6 101/11 606/610 6 60/610 افسردگی

 111/6 011/6 666/6 691/19 016/616 6 01/616 اضطراب

 99/6 116/6 666/6 151/01 615/669 6 615/669 سترسا

 6 150/6 666/6 100/611 511/116 6 511/116 امید شغلی
 6 900/6 666/6 169/11 616/95 6 61/95 اهداف

 6 965/6 666/6 190/11 110/06 6 110/06 مسیرهای ش لی

 6 169/6 666/6 919/669 111/666 6 111/666 عاملی 

 

و  یامید ش ل ،شخا تیروانطور ک  قابی ملاحظ  اس  تأثیر ح ای  درمانی بر پریشانی همان

دهد ک  اندازه اثر یا ضغغری  اتا نشغغان می   (ا>666/6pدار اسغغ  )معخی هاهای آن رده مقیاس

، 90/6، 15/6، 11/6، 01/6، 01/6، 91/6مدا ل  ح ای  درمانی مسغغیر شغغ لی کوکران ب  ترتی  

شخا تی، افسردگی، اضطراب، استرس، امید ش لی، درصد از ت ییرا  پریشانی روان 16/6و  96/6

در نتیج  ح ای  درمانی باعه بهبود  کخداو عاملی  را تبییا میمسغغغیرهغای شغغغ لی  اهغداف،  

ه های آن شدهای آن و افزای  امید ش لی و  رده مقیاسو  رده مقیاس شخا تیروانپریشغانی  

  بیان ر مطلوبی  اثربخشی و کفای  حجم نمون  اس ا اس ا مجذور اتا و توان آزمون ب  دس  آمده
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 گیرینتیجهبحث و 

 درمانی مسیر ش لی کوکران مبتخی بر ح ای  مدا ل اثربخشی  تعییاپژوه  حاضر با هدف 

ان نش هایافت ا شدآموزان مقطع متوسط  انجام و امید شغ لی در دان   شغخا تی روانبر پریشغانی  

را  شخا تیروانپریشانی  طور معخاداریتوانسغغت  اس  ب مشغغاوره شغغ لی ح ایتی کوکران ک  داد 

ها با نتایج ایا یافت ا بهبود بخشغغد آموزان مقطع متوسغغط دان در را و امید شغغ لی  کاه  داده

مشاوره مسیر ش لی نشان داد ک   ،(6061ها همسو اس ا ب  عخوان مثال، عبداللهی )سایر پژوه 

شغغغودا همچخیا، کارکخان مخجر میو بهبود کارکردهای اجرایی  سغغغازیتوانمخد مبتخی بر امید ب 

اثربخشی مشاوره ش لی مبتخی بر طراحی زندگی بر افزای   ودکارآمدی  ، بر(6155عزیزمرادی )

تأثیر مشاوره نیز  ،(6155آموزان تأیید کردا قخبری )گیری شغ لی و امید شغ لی در دان   تصغمیم 

و ( 6159های آن را گزارش کردا کسغغایی اصغغفهانی )محور بر افزای  امید شغغ لی و مؤلف حیراه

 پذیری مسیر ش لی ونیز ب  اثربخشی مشاوره مسیر ش لی بر انطباق ،(6159 لیلی دسغت ردی ) 

لی ح ایی بر نیز نشان داد ک  مشاوره ش  ،(6159اندا آقاباباگلی )کیفی  زندگی کاری اشاره کرده

 ،(6159زندگی کاری و افزای  امید شغ لی دانشغجویان شغاغی مؤثر اس ا مقدس )   بهبود کیفی 

گیری آیخده را گیری ش لی و جه اثربخشغی مشغاوره شغ لی روایتی بر  ودکارآمدی در تصغمیم    

نیز تأثیر ح ای  درمانی مسغیر ش لی کوکران بر کاه    ،(6159تأیید کردا محمدی و هم اران )

نیز ب   ،(1611) 2و کالیرس( 1610و هم اران ) 1کاری تحصیلی را بررسی کردندا اوزایدیاهمالا

اشاره  ش لی های مشاوره ش لی مبتخی بر روای  بر اکتشاف ش لی و  ودکارآمدیاثربخشی برنام 

نیز همسغغو اسغغ  ک  ب  تأثیر  ( 1661) 4و سغغوری( 1661) 1ها با نتایج هیوزاندا ایا یافت کرده

 ااندمشاوره ش لی روایتی بر بهبود تصمیما  تحصیلی و ش لی اشاره کرده

ریشانی پکاه  درمانی مسغیر شغ لی کوکران بر    ح ای  تأثیر مبخی بر ،اول نتیج  تبییا در

آموزان مقطع دان  های آن )افسغغردگی، اضغغطراب و اسغغترس( در و  رده مقیاس شغغخا تیروان

ح ای  درمانی مسغغیر شغغ لی کوکران از طریق بازسغغازی   اسغغتدلال نمود ک توان می ،متوسغغط 

دهدا ایا روی رد شغغ لی، پریشغغانی روانشغغخا تی دان  آموزان را کاه  می –های هویتی روای 

جم، های مخسگرایی و روای  درمانی، با تبدیی ابهاما  آیخده ب  داستانهای سغازه مبتخی بر نظری 

آموزان با ترسیم  ط زندگی گیردا دان را هدف میاضطراب وجودی ناشی از عدم قطعی  ش لی 

کخخد ک  طبق مدل بخدورا های گذشغغغت ،  ودکارآمدی را تقوی  میشغغغ لی و باز وانی موفقی 

                                                           
1.Özaydın  

2. Kaliris 

3. Hughes 

4. Severy  
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(، با کاه  علائم افسغغردگی، همبسغغت ی معخادار داردا ت خیک فصغغول زندگی، آیخده را ب  6559)

بار شغغخا تی، اسغغترس ادراک شغغده را  کخد و از طریق کاه های قابی مدیری  تقسغغیم میبخ 

 –های قربانی بودن ب  عاملی  محور، اسخادهای درونی دهدا همچخیا، بازسازی روای کاه  می

کخدا فرآیخد پایدار را افزای  داده و درماندگی آمو ت  شغغده مرتبط با افسغغردگی را تضغغعیف می 

اقضغغا  شغغخا تی را کاه  سغغازی تجارب از طریق تدویا مصغغاحب  و مسغغتخدسغغازی، تخی پارچ 

برایا، سغغا   فیلم ذهخی آیخده مطلوب، سیستم پاداش دوپامیخی را فعال کرده و  هدهدا علاومی

 فرد باتا  آوردیفراهم م بسغغغتری راکوکران  دهدا بخابرایا ح ای  درمانیامیدواری را افزای  می

درک حقایقی نائی شغغود ک  ط  بپردازد و از ایا طریق، ب  روابب  توصغغیف  ود و  دیدگاهی نو،

ها عاجز بودا ایا فرآیخد، ب  فرد تر، در میان انبوهی از مش لا  و ابهاما  زندگی، از درک آنپی 

 و بازسازی کاه  ابهاما  شخا تی، با ایجاد انسغجام روایی، تقوی  مخابع درونی دهد تا ام ان می

  یابد و با امید و ان یزه بیشتری ب  معخا و انسغجام بیشغتری در تجارب  دس   ،روای  زندگی  ود

 ب  سوی آیخده گام برداردا

هبود کوکران بر ب یش ل ریمس یدرمان  یح ا مثب  تأثیر ،ایا پژوه  های مهمیافت از دی ر 

آموزان مقطع ( در دان  یو عاملمسغغیرهای شغغ لی  )اهداف، آن یهااسیمق و  رده یشغغ ل دیام

 یزشغغیحال  ان  کی عخوان، ب یشغغ ل دیام ک  توان گف می ایا نتیج ،در تبییا  ابود متوسغغط 

گذاری، تجسغم مسیرهای مورد نیاز جه  رسیدن ب  اهداف و بر ورداری از ان یزه  بر هدفمثب  

افراد امیدوار توانایی زیادی در  اس ا افت ی  یمشاوره افزا ا جلسغ  یط، در (1661، 6لازم )لوتانز

 های لازم برای دستیابیعلاوه در انجام فعالی جای زیا دارند؛ ب تخظیم اهداف و یافتا مسیرهای 

ب  اهداف، از پشت ار و اراده بیشتری بر وردارندا از ایا رو امید با تبدیی کردن افراد ب  موجوداتی 

دهد و مخشأ ان یزشی  وبی شان تسلط دارند، کخترل را افزای  میفعال ک  بر رویدادهای زندگی

مشاوره  در(ا 1611، 1ر اسغ  )اسغتیخدورسغدوتیر، سغاندرس، آرنولف و دیسویک    برای ادام  مسغی 

 یبرقرار مشغغاغی،شغغخا    ود و  درمراجع  ا کمک ب مشغغاور ب ،یدرمان  یبر ح ا یمبتخ یشغغ ل

ا کخد و از ایمشاغی، زمیخ  را برای تعییا اهداف ش لی فراهم می یبخد یها و اولوآن ایب ارتباط

 یزیربرنام  درب  مراجع  کبا کم ،ایا همچخدهدیم ارتقارا  یش ل دیام ریمت اهداف  لف ؤمطریق، 

  برسغغاندن  یاریو با  کخدتقوی  میرا  ریتف ر مسغغ لف ؤب  هدف، م دنیرسغغیافتا مسغغیرهای و 

 لف ؤم  یب  افزا ویژگی های فردی،خاسغغ  با تم مشغغاغیو انتخاب  هاییمراجع در شغغخا   توانا

  یح ا  ردیرو (ا6155 ،یزمرادی)عز کخدی ود در انجام امور کمک م ییو باور ب  توانا  یعغامل 

ق تحق یبرا یزیرو برنام  خدهیآ یچشم انداز زمان یاهداف برا یو طراح ، با تمرکز بر آیخدهیدرمان

                                                           
1. Luthans 

2. Steindórsdóttir, Sanders, Arnulf & Dysvik 
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 یافراد توج  داردا هدف اصل یشغغ ل یها یفعالب  و هم  یلیتحصغغ یخدهایهم ب  فرآ ،اهداف ایا

کردن  رفعالیو غ یسغغغازیها، برونآن رییناکارآمد افراد و ت  یتوج  ب  باورها ،یاندرمغ  ح غایغ   

شده و  دگرگون ریتفس جادیا ،ج یمختلف ب  مسئل  و در نت یاز مخظرها یرونیب دید جادیمش ی، ا

نسغغغب  ب   دیجد یدگاهید جادیموج  ا یدرمان  یح ا ب  ایا ترتی ،مجغدد اسغغغ ا    یغ ترک

کخد تا ب  تجارب ناتمام میب  افراد کمک  یدرمان وهیش ایا (ا6159 ،ی)آقاباباگل شغود یم ا یواقع

ا نهراسغغغخد دیجد یهاتجرب از  ،یزندگ ری اص ببخشغغغخد و در مسغغغ یو معخا  یکل ،ود  یکار

ها و ب  آن رندی ود را بپذ یرفتارها  یمسغغغئولک   دهغد یبغ  افراد آموزش م  یدرمغان   یغ ح غا 

ب  افراد  ایا روی رد ود اوسغغغ ا  اندسغغغتدر هر فرد  یزندگ خترلو ک  یمسغغغئولک  فهماند می

عال و بل   اف ،س یها نآن خدهیآ کخخدهاییتع ،هاو ش س  هایتلخ رغمیعل ،گذشغت  ک   آموزدیم

 ،مدا ل  ایا هاسغغ اآن یو شغغ ل یاحرف  خدهیآ کخخدهاییها در زمان حال اسغغ  ک  تعرفتار آن

 اریز دهد،یمثب  سوق م یهایژگیجه  کس  و رد رییت ایجاد افراد را ب  سم  شخا    ود و 

از  یگورسغغغتان، یتلاش در زندگعدم و  یتحرکیاسغغغ  و ب دیغ مغدفا ام  ،یدر زنغدگ  ی خوا تی

اسغغ  ک   ایگون ب  یدرمان  یح ا ،یا از طرفکخدیفراهم مرا برای فرد ها و مرگ آرزوها یدیناام

 لا  مش یفرد را مجهز ب  بررس ،قیطر ایو از ا کخدیم خدهیآ یش ل ریمس میافراد را وادار ب  ترس

فرد،  لق  یو درون ن ر یو آگاه ا   الق بودن فرد، شخ ر،یمس ایدر ا سازدایم خدهیآ یاحتمال

ها دراهبر میشغغده و ترسغغ یطراح  یح ا یسغغخج یاهداف، واقع خ یو گز خدهیآ ینو برا  یح ا

 اودشیدر افراد م یش ل دیو بهبود ام  یموج  افزا  یهم ،نو  یب  ح ا دنیرس و رییت  یبرا

 تخصغغصغغی در جه های از تمریاگیری بهرهجلسغغا  مشغغاوره شغغ لی ح ایتی با طورکلی، ب 

رد فکخترل  تقوی  حسهای محیطی و ذاتی، تشویق و توانمخدی نسغب  ب  ایجاد احسغاس مثب   

 یریکارگب  ،ویژهو ب  گاری،ساز آیخده  وی ، استفاده از ال وهای نق  و اجرای نق  در زمیخ  بر

کاه   جمل  از ،آموزانبر سغغغلام  روان دان  یمثبت اثرا اند های شغغغ لی، توانسغغغت داسغغغتان

 داشت  باشخدا مشاوره مسیر ش لی ح ایتی ،و بهبود امید ش لی شخا تیروانهای پریشانی نشغان  

گیری تصغغغمیمهای جدید برای مسغغغائی  ود، با یافتا معانی و سغغغازهکخد تا ب  افراد کمک می

 ها در موردعخوان ابزاری برای تبادل دیدگاهی داشغغغت  باشغغغخدا در ایا روی رد، بر زبان ب تردقیق

 با هاداستانشودا تحصغیی و شغ ی و بازسغازی داستان زندگی تحصیلی و ش لی تأکید فراوان می   

از مقاوم   ،مشغ لا  تحصیلی و ش لی  مرتبط باهیجانا ، احسغاسغا  و تجارب    سغازی  ی پارچ

در و با کمک درمان ر و  ود فرد از طریق پرسغغغ  و پاسغغغخ  ،و در نهای  کاهخدمیآموزان دان 

بر ایا اساس،  آورندافراهم میرا   ودجویی در مسائی چاره ام ان ،سغطحی از اسغتدلال و تحلیی  

 و شخا تیروانشغاهد کاه  پریشانی  ، ک  پس از مشغاوره شغ لی ح ایتی کوکران   رودمیانتظار 

 باشیماآموزان بهبود امید ش لی در دان 
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ها باید مد نظر ک  در تفسغغیر و تعمیم یافت  مواج  بود نیز هاییبا محدودی  حاضغغر پژوه 

آموزان مقطع متوسغغط  شغغهر دان  محدود ب  کخخدگان ایا پژوه شغغرک  قرار گیرندا نخسغغ ،

اجتماعی  اص  - های فرهخ یویژگی با توج  ب  ابودند 6061-6061اصغفهان در سال تحصیلی  

ایر ب  س نتایج ، تعمیمگیری غیرتصادفی در دسترسو همچخیا اسغغتفاده از روش نمون  ایا شغغهر

ب  احتیاط همراه اس ا دوم، در ایا پژوه  با  ی دی رسخی و شهرها های، گروهتحصغغیلی مقاطع

و  تیروان شخا درمانی مسغغیر ش لی کوکران بر پریشانی اثربخشغغی ح ای   ارزیابی دقیقمخظور 

 ا انجام نشد، در طولانی مد  ، پی یری نمرا امید ش لی

ای هنمون  تی ازهای آشغغغود پژوه پیشغغغخهاد میپذیری و غخای نتایج، در راسغغغتای تعمیم

 هایروش مختلف وهای جمعی  شغغغخا تی و فرهخ ی با ویژگی از شغغغرک  کخخدگان یترعمتخو

 بلخدمد  اثرا بررسغغغی هایی با هدف پژوه انجام ا همچخیا، بهره گیرند گوناگون، یرگینمون 

 بر سغغایر مت یرهای آنتأثیر و همچخیا و امید شغغ لی  شغغخا تیرواندرمانی بر پریشغغانی ح ای  

 ،ی عمیقهاهای متمرکز یا مصاحب گروه با استفاده ازانجام مطالعا  کیفی  اضروری اس شغ لی  

 ط بررسی راب علاوه بر ایا، خداآموزان فراهم که تجربیا  دان رتری درباهای عمیقبیخ  تواندمی

 شوداپیشخهاد میارائ  مدا لا  متخاس  با جخسی  برای  نیزتف یک جخسی   امت یرها ب بیا

 یلش  دیو بهبود ام یشخا تروان یشانیگخجاندن عوامی مؤثر در کاه  پر ،یکاربردز مخظر ا

 یگروه یهاو مشاوره ییگومانخد قص  میرمسغغتقیغ یهامدارس و اسغغتفاده از روش یهادر برنام 

 یهاکارگاه یدر مراکز مشغغغاوره و برگزار یدرمان یح ا یهاا آموزش مهار شغغغودیم  یتوصغغغ

 آموزاندان  یب  بهبود سغغلام  روان و ن رش ش ل تواندیم زیو معلمان ن رانیمد یبرا یآموزشغغ

 مخجر شودا

 

 سپاسگزاری

 ایک  در ارائ  ا زینوجوانان عز یمحترم آموزش و پرورش اصفهان و تمام ایاز مسئول ل ،یوسایبد

  .میینمایم یسپاس زار مان یاند، صمرسانده یاریب  پژوهش ران  قیتحق

مختلف  یهاارگان ایها سغغازمان یاز سغغو یتیحما گون چیمقال  ه ایذکر اسغغ  ک  ا انیشغغا

 ان رده اس  اف یدر

 ایا مقال  از هیچ سازمان و ارگانی حمای  دریاف  ن رده اس ا

 

 

 



 کیمیا صحراییانو  پورفروش زاده، حمیدرضا آریانلهی، آزاده چوبلسپیده عبدا

   669 

 منابع

(ا بررسغغی 6119اصغغ ری مقدم، محمدعلی؛ سغغاعد، فواد؛ دیباجی نیا، پرویا؛ زن خ ، جعفر )  -

روایی مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس در نمون  غیربالیخیا دو ماهخام  مقدماتی اعتبار و 

 ا16دانشور رفتارا سال پانزدهما شماره 

 زندگی کیفی  بر( درمانی ح ای ) ح ایی شغغ لی مشغغاوره تأثیر(ا 6159آقاباباگلی، اعظما ) -

ا اناصفه مرکز نور مپیا دانش اه شاغی دانشجویان ش لی مسغیر  رسغال   شغ لی و  امید ،کاری

 پایان نام  کارشخاسی ارشدا دانش اه پیام نور مرکز اصفهانا

 بر موثر عوامی بومی مدلسازی(ا 6061ا )پردلان، نوشیا ، سغیمیا و حسغیخیان  ، شغیما؛ پاشغا  -
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انتشارا  : تهرانا اول( و )مبانی روانشخاسی و مشغاور  در ا لاقا (6156سغیمیا )  حسغیخیان،  -

 .تربی  کمال

انطباق  تاثیر مشغغاوره شغغ لی ح ایی بر اهمال کاری، (ا6159ا )دسغغت ردی، مرضغغی  لیلی  -

پذیری شغغغ لی و کیفی  زندگی کاری میان کارکخان آموزش و پرورش اصغغغفهانا پایان نام  

 امرکز اصفهانکارشخاسی ارشدا دانش اه پیام نور 

(ا وضعی  6156زارعی پور، مرادعلی؛ افتخار اردبیلی، حسغا؛ اعظم، کمال؛ و موحد، احسانا )  -

مجل  توسغغغع  ا آموزان پی  دانشغغغ اهیسغغغلام  روان و ارتباط آن با رفاه  انواده در دان 

 .51-10، (6)5پژوه  در پرستاری و مامایی، 

بررسی اعتبار و روایی فرم کوتاه مقیاس افسردگی، (ا 6111سامانی، سیامک؛ و جوکار، بهراما ) -

 ا91-19(:1)11اضطراب و فشار روانیا مجل  علوم اجتماعی و انسانی دانش اه شیراز؛ 

(ا اثربخشغغی مشغغاوره مسیر ش لی مبتخی بر امید بر توانمخدسازی و 1611راشغغاا )، عبداللهی -

 ا611-616 ،(0)69 ،مشاوره ش لی و سازمانی کارکردهای اجرایی کارکخانا

(ا رشد مسیر ش لی مبتخی 6151ا )، مهدیاکبرزادهو  سعیده، شغریفیانا ؛ سغهراب  ،زریاعبدی -

(, 66)06 ،مشاوره ش لی و سازمانی بر امید براسغاس اهمال اری تحصیلی و ان یزش تحصیلیا 

 ا669-611

بر ودکارامدی (ا اثربخشی مشاوره ش لی مبتخی بر طراحی زندگی، 6155عزیزمرادی، محمدا ) -

 ا6151_55تصمیم گیری ش لی و امیدش لی در دان  آموزان شهر ایلام سال تحصیلی 

حی محور بر امیدشغغ لی و انطباق گروهی راه بررسغغی تاثیر مشغغاوره (ا6155) قخبری، نرگسا -

 اپایان نام  کارشخاسی ارشدا دانش اه اردکان .آموزانپذیری مسیر ش لی دان 
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(ا مقایسغغ  تاثیر ال وهای آموزش سغغختی، مدرن و فرا 6159عبدالرحیما )کسغغایی اصغغفهانی،  -
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