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 چکیده
اثرهخشننر تار تمتننن  ر این  ژننش با هنن  بننن     نن    هدددف:

شنا خرر ا تاان   ژنییر  ت ا می لکر ک هر خومشنقترر   ا  ا  
ت ش ژنش با ا رنر روش:  ا ج م شنن  ماتا     تض ا ت   خ  وامه

   اارنر آزننو  هن  ونر ه ژس -ننو آزآزن یشر ه  طنر  ژ ا  مه
ج ن ه آن ت  ژنش با شن نک ا تناننا  م ته ژ گ ر  م  ن به هوم  

ه     تض ا ت   خ  وامه مت شنرا  اینرا  خنومت  رشنهر  هنرا   مت 
 30هننوم  مت اینن  ژننش با   نننام  1398ن به م م سنن   شننا

و ر  بناماننن خن  وامه هن  ت ش  مو نه-ا تناننا  هن    ن تض ان ت
 اارننر بنن   آزننن یا   هنن  ومنن تش  ینن مار مت ور ه ا رخنن و  

 10ا تنان   ور ه آزنن یا هنه ننن   15وم تمه شن ن رمت بر ور ه 
قنرات ورارانن  مت این  تار تمتنن  ر می لکر نک جلسه  ح  آنوزش 

خنن  وامه را تلسننو     -ب     نن تض انن تژننش با از ژرسشننا نه
ژننییر  ا  ا      2003ر نن       خومشننقترر2000بمکنن تا   

بن     اسنرق مه شنن  مامه2010رم ن س     ننت ا   شنا خرر ت ا 
و نر  نکنرت هن  ا صک از ژش با هه ش وه  حل ک  اتی  س هن  ا ننازه

ها: یافتده  جزینه    حل نک شنن  23SPSSاازات آن ت  اسرق مه از  رم
تار تمتننننن  ر می لکر ننننک هننننر  رننن یش  شنننن   مام اننننه 

  ژنننننننننننییر  ا  ا    >001/0pرخومشنننننننننننقترر
 ا تاانن   ماتا    نن تض انن ت   خنن  وامه  >001/0pرشنا خررت ا 

  ث ر ن ا مات ماشره اس   هننی  صنوت  انه این  متنن    وا سنره 
شنا خرر ا تاان   ژنییر  ت ا خومشقترر   ا  ا  ناجر هه ههبوم 

 نوا  ب   ژنش با ا رنر نرهر اسن   ی ارنهگیری: نتیجه شوم 
و نر  از می لکر نک هن  ههرهچا    ر جنه وران  انه تار تمتنن  ر 

جنویر ب جن  ر ر  ژنییرش   خوم م شن  ی حمنک ژرب    کا ک
 وا ن هه عاوا  یک متنن   ا تآننن جهن  ههبنوم خومشنقترر   نر

 ا تاان   ماتا    ن تض ان ت   خن  وامهشا خرر ژییر  ت ا ا  ا  
 نوتم اسرق مه و رم 

 ت شا خرر     تض اژییر  ت ا ا  ا   ها:کلید واژه
   خ  وامه  خومشقترر  تار تمتن  ر می لکر ک

R.Keshavarz Mohammadi., (Ph D student)., 

J.Jarareh., (Ph D)., & F.Khoeini ., (Ph D) 

Abstract 
Aims: The present study aimed to investigate 
the effectiveness of dialectical behavior 
therapy on self-compassion and psychological 
flexibility in workers with work-family 
conflict. Methods: This was a quasi-
experimental study with a pretest post-test 
design and a control group with a two-month 
follow-up stage. The statistical population 
included the employees with work-family 
conflict at Iran Khodro Company (Tehran) in 
the second half of 2019-2020. Thirty 
employees with work-family conflict were 
randomly selected and assigned to 
experimental and control groups (n = 15). The 
experimental group was trained in dialectical 
behavior therapy for ten sessions. The Work-
Family Conflict Scale (Carlson et al., 2000), 
the Self-Compassion Scale (Neff, 2003), and 
the Psychological Flexibility Inventory (Denis 
and Vanderwall, 2010) were used. Data were 
analyzed by repeated-measures analysis of 
variance using SPSS-23 software. Results: 
The results showed that dialectical behavior 
therapy significantly affected the self-
compassion and psychological flexibility of 
employees with work-family conflict (p < 
0.001). This therapy could lead to 
improvements in employees' self-compassion 
and psychological flexibility. Conclusion: 
According to the present study, dialectical 
behavior therapy could be used as an efficient 
therapy to improve the self-compassion and 
psychological flexibility of employees with 
work-family conflict by using techniques such 
as stress-bearing, acceptance, and emotional 
self-regulation. 
Keywords: Psychological Flexibility, Work-
Family Conflict, Self-Compassion, Dialectic 
Behavior Therapy 
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 مقدمه 

اشرغ   هرا    ا  هس طولا ر ماتم وجه هه اراه   شغک   ا رخ و شغلر مت ز نور آمنر س هته
ا    بر ارم  هه  س له ا ت انرم   ن ن     امانه ز نور   هت ی   ژ ینات  ج ن ه رر ت  اس 

   رن یش شوم   ن زا  خوماق یر بر اشوت هه ن زا     وع عملکنرم شن یل   آ  هسنرگر ماتمنر

ب    ا صک از هس  ت  از  حت ت   مته ته  تا   ابم     ر   ا س  ر مت تشن    وس ه سن زن  

ا   وس ه ی اره   س  نگر این  ه ض ً تشن جوانع هشر  هر ای   کره  مراز ماتم اه ب چ ج ن ه
ن ا ناه هه  وس ه نا هع ا س  ر خوم ژرماخره ه شن  انر زه نحتت   نب اث   ر   ا س  ر ژر هرمه

ژ ی   مت جه  تشن    وس ه ا  هراه   ر   ا س  ر  اجن شرایط   ن بر ع نک ه اتزش   سرن یه

یکر از اتا    هر ای  اس     1396زامه  یرآه م   تام   نلکایرجرر ب    اشوتب  بسرانس زن  
 ن م  ها یر مت بر س زن  ر    ر   ا س  ر س زن   اس  اه قا ن ً هنن    وجنه هنه اه  زیراصلر 

ن رزاینر   ب     م یلا  مت  ر اارام مت س زن      ک هه ابنا  س زن   نشکک خوابن هوم را گ زه

ب   نواق   ژ شنر  متهن ته اتزش   نر   ا سن  ر نبن    ج تو اتز نه س زن     1398ولپر ت  
زه ب س   آ ه  عمم    هزتور س زن   خنوم تا هنه ا نناابم   سرن یه ا س  ر ش یک مت س زن  

ااان   نحوت اصلر تشن   اسب   ان ت خنوم تا هنر نبان   ما ان اه هرایش   ا ت نراس  ر نر

ا  تیب  ا ار هه ا ت خنوم  ناشنره ه شنن  ا ن؛ زیرا اور ا تاا   نجموعها تاا   خوم ها   ه مه

ب ن لنر نوجنو رم  چرا اه ا ج م مام  ا ت ه  هرعواقب اقری م  آ  مان  ج ن ه   اشوت تا نر
 هن ت  ماشنره ه شنانب   قر میگر ز نور نحن م ر   ا قنن خلاق ن    ی شوم اه ن ل و ای  نر

   0182  1  ژائو      گریوا   لاه

-و ر    ن تض ان تب   شغلر هرا  ا تاان     ا تناننا   شنککیکر از ژ  ننب   نح ط
   2016  4و  چن    ل نو؛ و ئو  چ   ائنو  ون2018  3اس  رالشر  نیاقر  آین   تان ما 2خ  وامه

بن   بن  مت اوزهخ  وامه شکلر از    تض ه    تشنر اسن  انه مت آ  اشن ت  تا-   تض ا ت

   2019  5شوم رنن     ن ت خ  وامه ناجر هه    تض م  طراه ه   ا ت   خ  وامه نر-نخرل  ا ت

 ت ر ب   ا انهب   ای  م  ا اه را ت  ه   مبن اه خواسرهخ  وامه؛  قرر تخ نر -   تض ا ت 
 وا ن ب  هر ا ق   ز نور خ  وامور   بن  هنر میگر رخ  وامه    س زو ت ه شن اه ای     تض نر

ا ق   ز نور ا ت   أث ر هگیاتم  نحتت    ا واع نرق   ر از    تض تا ه   وجه هه تارن ت  زنن     

                                                                 
1. Yuen, Loh, Zhou, Wong 

2. work- family conflict(wfc)  

3. Elshaer, Moustafa, Aiad, Ramadan  

4. Guo, Chen, Fu, Ge, Chen, Liu  

5. Ma, Turel 
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 –  ن تض ان ت    2019  1 سنررا ا ن ر اانن   انر و   نتنات  اا ایج م شنه  وص   ارمه

  خ  وامه ات ب ط نسرت مر ه   اا  ااسرمور  علائ  جسم  ر   خسنرگر ماتم رن سنوا  سنوت  ک

نحتت    ا واع نرق   ر از    تض تا ه   وجه هه تار ت  زن     نتنات  ناا    2019  2هه م     ین 
ن هنه  ان ی    هه طو  نن  زن  ر اه ارم ه ین3ا ن     تض زن   نحوتایج م شنه  وص   ارمه

شوم اه اش ت ت ا نر   زن  ر ایج م نر4نحوتنرهوط هه شغلا هپرمازم  نر بط اس      تض  اا

ب  ه   وا  یر ارم هرا  ا ج م نؤثر  ا ی  نرهوط هه  تا میگر ارم  ناخک ژ نا ا ج م یکر از  تا

  س زو ت  لتنر ب   تار ت  بر  تا اه هرا   تا میگر هه    زنان   5     تض تار تنحوت اان
   2019  6 سررا شوم  اش ته ماتم ر اان   ار و   نر

خ  وامه ناجر هه آس ب هه ت اهط مت   خ  وامور ا تاا   شوم  ای  ارایان   نز  -   تض ا ت

   اشن ت   1398شا خرر ایج م  م ین ر   نر   نحموم  ا ن    وا ن هرا  ا تاا   اش ت ت ا نر
بمنراه  7 وا ن ه  ا با  وجه ارم هنه خنوم   ان با خومشنقتررنر شا خرر   زب   ت ا  اا

ه ا  سه نولقه  خومشقترر تا هه عاوا  س زه2012ر 8  ژون ر ه شن     ه ا  ش نک نحب   سب  

آون بر مت نت هنک ذب  خوم مت هراهر قض     سب  هه خوم  اشرراا   ا سن  ر مت نت هنک ا نز ا  

خنوم  هر اه اس  نشخیه ارم   سه نولقه نر بط ای   را باان  ه    نر س ز  ااراطربمس  
ژ لمر  چ  گ  س نسو   ه لا جر      1394خومشقترر ماتم رس  ن   قره  ر  سرااراز   شریق     

 11   ابن م  آماننز  وو ن لز  بن  س   بنوم    2019ر 10 ؛ لا ر   هلاث   ژ تک2019ر 9زیرسو 

 وا ن ناجر هه ا با اسرر   ااسرمور   نر شقتررخوما ن مت ژش با خوم ه    ارمه  2017ر
 اراراو اارام شوم  

خن  وامه مچن ت آسن ب شنوم   - وا ن هن  هنر ز   ن تض ان تشا خرر اه نرمیگر نولقه ت ا 

اس   چرا اه ای  نولقه نر ثر از سلان  ت ا    ب ج  ر اارام اس   12شا خررژییر  ت ا ا  ا  

شا خرر هه ن ا   نجموعه تار تب یر اس  ژییر  ت ا   ا  ا   1394  هه تا    اصکاصقه  رر
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مبن  ت   بن  تارنه  بنوم تار تبن یر انه مت تاسنر   ب یا ا ج م نراه ارم مت تاسر   اتزش

اش هن   ن ا    بن  اس    ی  شوم اه ارم ااس   اان ز نورب   ارم ه شان  ه عث نراتزش

شنا خرر ژنییر  ت ا ان  بمچا   ماتا هنوم  ا  ان  اش تا سراسر متم   ت ش ااس   از نور
  1شوم اه ارم علا ه هر تار تب   اتزشنمانا ه  ماتا    هنن مت عمنک   نز ه شنن رب نزسبب نر

 شنرایط  غ  نرا  هنه ژ سن  مت تا ارم تار ت   اکر  وا ننر شا خررت ا  ژییر ا  ا     2016

 مبنننر  شن   انه ماتم  جوم شوابن    8201  2اان رچ  گ      الئو   چ  س زو ت نح ار

   ااسنرمور  ارناراوتاهانه نببن    هن   شا خررت ا  ههزیسرر ه  شا خررت ا  ژییر ا  ا  
؛ م کنلا  2017  3 الننک    یاننا   تیمن    چ منکرناتم ناق   تاهاه شا خررب   ت ا ژریش  ر

   2018   4ا  سنیاگ  چ  گ  اسر    ت چ   هلایس

تن  ر   آنوزشر نخرلقر هرا  اک نشکلا  ز جن     بمچان   ا تناننا  هن  ب   مت ش
هنرا  ههبنوم  متنن  ربن   یکنر از ت ش   تض ا ت   خ  وامه هک ت وراره شنه اس   هه عانوا  

اشن ته  5تار تمتن  ر می لکر نک  وا  ههنر  ات ب طر ای  اارام ب ج  ر   شا خررب   ت ا نولقه

  ن   اسن  رژ م   شا خرر  شن   مامهب   نخرل  ت ا مت متن   نولقه  موم اه ا تآیر خوم تا

شن    ؛1397  ژان ه  موت   یق تی     یزما ؛ 1397زامه بارنان   نحمومعل لو  ام ن  نهراهر
؛ عل نزامه  عل نزامه   نحمنن   1394؛ آق یوسقر   رخن     قرهن  ر  1396ژوت  سج میه   آ ا

؛ زالوسنکر  لنویز   2018  7؛ لنویس   ن لنر2018  6لر   هو   یر اولا؛ لا گ  ام اتمز  ن ر1392

؛ ؛ تاه اسو   لا گ  بر   نز  بولز  ان نر     2018  9؛ ماو  ا نرویس   لا ن 2018  8ن ت   
ور   لوسزی    نوک  س یرو  نک-؛  ب 2019  11اوئ   ا نرویس   لا ن م ؛ 2018  10هرا و 

    2020  12    ر

 :ااننرخنوم نانر  نر وه متنن   تا مت شن  اچه ت نؤلقه نناخلنه رکر کی لم رتار ت متن  

ژنییرش    امن   ب جن  ر     ب هنه عانوا  نولقنه رش  ی ه می     حمک ژر ر اراو   ت بوش
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ینزم    قننتم   رعلنو   نننت  ینر    ان   ر  ن غ  ب هه عاوا  نؤلقها تآنن  ه   ارم  

هنه  ر ن وربن  قرات ن ک  لکریم  ب نوزش نه ت آه مت ا رش  ی حمک ژر  تار تب    1390

چهن ت   ژرماز ننرآ  وو ه اه مت لحمه ا رر بس  ن رز نو رشیب    ژی  مت هحرا ت حمک   ه
  ههسن ز   سن زخومآتام  وجنه  رهرورما ن :شو نرنجموعه تاببرم هت  مت هحرا   آنوزش مامه ن

   رین  جزا رقیشنر   اانن  لاینر نحمنن ن گنویرارهب  ر  یاکر ارم  هه سومب    ز   لحمه

  بن آننوزش نه ت  قینراجع از طر  ب   وا مان ایازاا هر  رک  لکریم رتار ت متن     1389

امک هه ا با  قیاز طر زش ا گ ایازشوم  ااراه هه طوت نؤثر اسرق مه  م یرب نه ت ه   نیجن
شنا خ  بن   تارن ت آشنک ت    ج      ن بمتن    ناخک ارمه   ه  بم  ا شرا  اه مت ژ رعوانل

 قینمتنن  گر از طر خر  هنرا گ  ب    وا مان ایاازا   بمچا  ااانرن  ر از آ  جلوو ط  نح

 رامانه ا ت ه  نراجع هنه شنکل  خوم متن  گر هرا زش ب    ا گنه ت  ایاراب  آ تم  انک   اازا
نراجنع   بن  لاش یر  شا سن  ررگاارر  اسرر    خس  ب نه ت  رنؤثر   س ل  ه  تشن مائم

  1ایسار  ام   ب تلر  ج اوو    ر برو   ماسبرچاان ررن ن تار ت  أا کی  ن  ی رمبشکک  هرا

مت مت نح ط ا ت  رر ت  ژش بشر هرا  س زن   آ  اس  اه هر ز    تض ا ت   خ  وامه   2017

 خ  وامور   اا  عملکرم شغلر  ا تایر   تر ی  ارم   غ  ر  ه عث  ماشرهنوات   شغلر  أث ر 
 وا نن  غ  نر مت تارن ت انرم   بن   ننوثر هنرا  ا تاان   نر  بمچا   اجنرا  آنوزششومنر

چا  که ه  هکن تو ر    خ  وامور   س زن  ر   ههرر شن  ات ب ط   س زن  ر تا مت ژر ماشره ه شن

ا خرر   ب جن  ر  نلاش ش وا  ه  ههبوم ارایانب   شا خرر  ت ا ب   متن  ر نا سب  نرت ش
 موم    ب  عمکلرم س زن  ر   ب  عملکرم خ  وامور ا تاا   ههبوم ی هن  ها هرای  بن  نناخلا  

  ن تض ان ت     جنوماز طر  میگنر   ه اتط آتانا ا تنان اه  غ  ر  ر    نوجوم   ز اس  

ز ه عنث   ن ب   نح ط شغلر بمچو  ارسومور شنغلر و ر  آس ب  مت ژر آ  شکک خ  وامه

 وا ن اثرا    نالوو   نخرهر هر ا گ ت  شنه   ارر مت متج   ه لا ر نرا ت   ی ب    سهکا 
بمچا   ذار ای  نوتم   ز رر ت  اس  ب  ماشره ه شن   آ را ه  شکس  نواجه س زم  تیز هر  نه

تار تمتن  ر ثر ایرا     ااو  مت ژش بشر هه هرتسر ا ب   علمرب   مامهاه ه  جسرجو مت ژ یگ ه

شا خرر ا تاان   ماتا    ن تض ان ت   خن  وامه ژییر  ت ا می لکر ک هر خومشقترر   ا  ا  
ژرماخره  شنه اس   ها هرای  نس له اصلر ژش با ا رر ای  اسن  انه آین   شرا  ایرا  خومت 

ض ا ت   شا خرر ا تاا   ماتا     تژییر  ت ا تار تمتن  ر می لکر ک هر خومشقترر   ا  ا  

  أث ر ن ا مات ماتم؟ خ  وامه شرا  ایرا  خومت 

 

                                                                 
1. Eisner, Eddie, Harley, Jacobo, Nierenberg, Deckersbach 
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 ا طمه خوی ار   جمش ن جراته  ته هه اش  تز نحمن 

 1400زنسر    /49  شم ته 13ایلا نه نش  ته شغلر   س زن  ر/ م ته                            14

 پژوهشروش 

آزننو   هن  سنه نرالنه ژن ا اارنر    آزن یاور ه آزن یشر ه  یک طر    مهژش با ا رر 
خن  وامه مت -ج ن ه آن ت  ژش با ش نک ا تنانا  ه     تض ان تآزنو    ژ گ ر  اجرا شن  ژس

  از ن    ج ن ه آن ت  ننوتم هوم 1398ن به م م س   شامت  رشهر  هرا   شرا  ایرا  خومت 

 و نر هنه ت ش  مو نه ور ه ژنش با  م  قر هرا  بر یک از  15  ه  اارس و ا تنان 30اش ته  

اشنر  ب    ت م   خر ج ا رخ و   سپس هه ت ش  ی مار س مه رقرعهبنامان هر نبا   نلاک
شرا  اینرا  ه  نراج ه هه    ز هنی  شکک هوم اهو ر  ش وه  مو هور ه قرات مامه شن ن   م مت 

این   نراج ه ااانه هه نرانز نشن  ته ه   ا تنانا مت   ژرسشا نه    تض ا ت   خ  وامه خومت 

ب    ن ق    ب     ای  ژرسشا نهویات  ژرسشا نهآ ت     مرهژس از جمعشرا   وزیع شن  
خن  وامه هنه مسن   -ژرسشا نه    تض ان ت نخن ش  ا تنانا ر اه  مرا  ه لا ر از ن   گ   مت

: مت ج ن ه ایرا ر   مت نرالنه آخنر 54ر مرا  ه لا ر از  ان  نوتم شا س یر قرات ورارآ تمه هوم ن

خ  وامه هه مس   - قر از ای  ا تنانا  اه ه لا ری   مرا  تا مت ژرسشا نه    تض ا ت 30  نام 
هان  شنه   ا رخ و   هه صوت   ی مار   بصوت   رر مرا  ه لا ر از ن   گ     هه  ه هوم نآ تم

ا تنان مت ور ه آزن یا تار تمتن  ر می لکر ک    15ر  نب   آزن یا   وواه وم تمه شنمت ور ه

متنن  ر  آزنن یا نناخلنه ونر ها تاان   ا رنر مت    مت و م ه نن اارر ا تنان مت ور ه  15

ا  ینک هن ت متی ان  ا  هه صوت  بقرنهق تهم 90جلسه  10طر  متتا  تار تمتن  ر می لکر ک
بن   آ ت  مامه  ژنس از جمنع هاه ور ه وواه هه ز ننور عن م  خنوم اماننه مام  مت ا لر ن موم

شن نک  ب    ت م هنه ژنش بانلاکمامه شن   اتائهب   مامه شنه مت ق لب هرشوت هه آ ه  آنوزش

  مت 54ه هن لا ر از ن ن  گ   ر منره اسب  مرنر بک هوم     ش یک هوم  مت شرا  ایرا  خومت 
  ننزن  رشخین رر   ا زیولنوژیک –اخرلالا  ت ا نر  ناشر    خ  وامه -ژرسشا نه    تض ا ت

ب   نلاکهوم  بمچا   س    45    25ماشر  ماناه سار    ماشر   م یک هه شرا  مت ژش با

ام   کن ل   نشنخ  عنم بمک ت    ا ج م  ن  ماشر  ه ا از م  جلسه ی ب  خر ج از ژش با

 اسنره هنوم هر ز ا مثه   خو   عنم  م یک هه امانه اضوت مت ارایان ا ج م ژش با  شنه مت الا 
ب  اتط مت تاسر   ابنا  ژنش با  آزام    اخر ن ت ا ننک اصو  اخلاقر تازمات   اسرق مه از مامه

ق مت صنوت  تسن  ر مق نز اماننه نشن تا  مت ژنش با   اطلاعااانو   هرا  ا ینرا  اشرا 

ژنس از ا من م متنن   ونر ه  اارنر ااانو   از  ر یش بمراه ه  آننوزش ونر ه متخواس  شرا 
 آزن یا هوم 
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 ابزار پژوهش

  وسنط شنا خررژییر  ت ا ا  ا   ژرسشا نه: 1شناختیروان پذیریانعطاف پرسشنامه. 1

 سنوا  20هنر نشنرمک ژرسشنا نه  یا  اس  شنه س خره 2010 س   مت 2  نت ا    س م 

   چ لا هرا  ارم نوات   مت شا خرر اهت ا  ژییر ا  ا   از  وعر ساجا   هرا  ه شنرن
    نرنتیز سنه   ماتا  ت مننر ان ت هه اس   ا تآنن ر لازم ه  ااک ت   ا تآنن ااک ت ج یگزیار

  تار تبن   هنرا یربن  یگزیج   سوا    8رش نک  4  اارر سوا   10رش نک  3ب  یگزیج 

ل کر  اس  اه از ا  متجه 7ای  ژرسشا نه هراس   نت    رش نک م  سوا   اس    5را س  

ماناه  مرا  ژرسشا نه هن   هان  شنه اس   متجه 7نواات   ا نلاً    1نخ لق   ا نلاًانر  ز 
 ژنش با متژییر  ت ا ر ه شرر اس   ب   ه لا ر  ش   مبانه ا  ا   مرهاس    140    20

هراهر ه   هک رااسرمو ژرسشا نه ه  تا ژرسشا نه  یا بمزن   اعرب ت  2010ر ا نت ا     س م 

 75/0   تاهن    ت  ن  شا خررژییر  ت ا ا  ا      نت ه  تا آ  یربمگرا یرت ا   -39/0
نح سنبه  82/0    ز ن زا  ژ ی یر ای  ژرسشنا نه تا 2012ر 6ن سوما     لر  آ تم ن هنس 

زامه   اارش م ر ا رل از  تک هه ؛1392ر رارن        ایهحر رش ته  سلا    رایا متا ن  ارمه

  بن خ ار  آلق  بیررا   81/0 تا    نت اک یره زآزن  بیرر  1393  شب  رب شمر ش  

 ژنش با مت ژرسشنا نه  ینا  بن مامه ار  بن خ  آلق    موم ن وزاتش 90/0 تا    نت اک
ژ ی یر ژرسشا نه ا رر مت ای  ژش با هنه   آنن س م هه 75/0  1393ر   بمک تا  را رل

 نح سبه شن  77/0 س له رریب آلق   ار  ب خ 
سنوالر اسن  انه  26ژرسشا نه شقت  هه خوم ینک نت ن   : 7پرسشنامه شفقت به خود. 2

خوم س خ    اعرب تی هر شنه اس   این  هه   هرا  ساجا ن زا  شقت  2003ر     وسط

وویه    5وویه   قض    مت نوتم خوم ر 5ر نهره  ر  سب  هه خومزیر نت     6نت    ماتا  
ووینه     4آون بر رووینه   ذب  4سن ز  رووینه   ناز   4ااس س   نشنررک ا سن  ر ر

بم شنه  بروز     تریب ً ا  ل کر  از  مره  تریب ًمتجه 5ب   وویه  مت ا نازه 4 م یر رهزتو

 مره ه شرر  شن  ه  اس   130    26رسشا نه ه   ماناه  مرا  ای  ژ اس    5ر مره یک    

 مره و  ه ای  نت      ب   شارریب بمبسرگر ع نک سب  هه خوم اس   شقت  ه شرر 

                                                                 
1. Psychological Flexibility Questionnaire 

2. Dennis & Vander Wal  

3. Alternatives 

4. Control 

5. Alternatives to human behavior 

6. Masuda & Tully  

7. Self-Compassion Scale (SCS) 
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نت ن   از طرینق  بمس  ر مت  ر   2003نوتم   ئ ن قرات وراره اس  ر     اک ای  نت   

بن  انام از زیر نت     هرا  بر  92/0رریب آلق   ار  ب خ نح سبه شنه هرا  اک نت    

  بمچا   م  بقره  هه مس  آننه اس  81/0   75/0  79/0  80/0  77/0  78/0هه  ر  ب 
 93/0ژ ین یر ه زآزنن یر ب   ه ز آزنو  هه عمنک آننن   ژس از اجرا  آزنو  از س یر آزنوم ر

   هه  تک از خسر   1392ای  نت     وسط ص مقر   بمک ت  ر   2003وزاتش شن ر    

  مت ایرا  باج تی هر شنه اس   ه  اسنرق مه از ت ش  حل نک ع ننک 1392ص مقر   ی هانه  

اارش ار س خر ت شا ع نلر ژرسشا نه   ئ ن شن   شا ع نک هنس  آنن   ت ایر نت ن   
بمچا   مت ژش با خسنر     بمکن تا   .هنس  آنن 86/0اک   ز ه  ت ش آلق   ار  ب خ 

 هرا  ار  ب خ آلق   ررایب اس   بمچا   76/0نت     الر  مرة هرا  آلق    رریب1392ر

نهره  ر ه  خوم  قض     سب  هه خوم  اشرراا   ا س  ر  ا ز ا  ههش  ت  ی   ب  نت   خرمه
-نر 83/0   80/0  85/0  84/0  79/0  81/0 ر  ب  ههآو بر   بم  انس ز  ااراطر ذب 

مت ژنش با ا رنر   نز وزاتش ورمینه اس   ژرسشا نه   ز نالوو نحروایر ه شان  ت ایر 

  نح سبه شن 82/0  ن زا  ژ ی یر ژرسشا نه ه  اسرق مه از رریب آلق   ار  ب خ

 –ا  ساجه چانه ن    ن تض ان ت ن مه 18ژرسشا نه  :خانواده -تعارض کار پرسشنامه. 3

ا ت خ  وامه     هرا  ساجا ن زا  شن     تض2000ر 1خ  وامه  ا تلسو   ا ام ت    یل  نز

مبنن  مانانه خ  وامه تا نوتم اتزی هر قنرات نر –   تض ا ت  و  هاس   ای  نت    اه  م شا
ب  از وزیاه یک را نلاً نخ لق      ژاش را نلاً نواات   ه  اسرق مه از نت    ل کر  اس   ژ س 

   شن   مباننه اس    مره ه لا ر مت ای  آزننو 100    20ماناه  مرا  ای  ژرسشا نه ه   

  هرا  ای  آزنو  ن زا  2000خ  وامه ه شرر خوابن هوم  ا تلسو    بمک تا  ر –   تض ا ت 
ا  ا ن  بمچا   مت نا ل نهوزاتش ارمه 87/0   78/0ررایب ژ ی یر ه  آلق   ار  ب خ ه   

هن    خنرمه نت ن   6   ت ایر   ژ ی یر ای  اهنزات تا مت 2006ر 2 ا       شک ن    نوتاش م 

  ژس از 1389؛ هه  تک از نرشرعر     سر  1388ا ن  تسولر روزاتش ارمه 92/0    77/0

آ     اب تا ه  شرایط ارباگر ایرا   ت ایر نحروایر ای  ژرسشا نه هن  اسنرق مه از   رجمه
ب   علوم ژزشکر  ههزیسرر    وا بخشر ایرا    قر از اعض   ب أ  علمر ما شگ ه 10 مرا  

 قنر از ژرسنر تا   20اتش ارمه اس    ژ ی یر ای  ژرسشنا نه تا هن  اسنرق مه از  منر ه لا وز

  ا سج م مت  ر آ  تا  89/0    66/0ب   بمنا  ه ن از م  بقره آزنو  نجنم ه   ه م تسر  
    نز 1389وزاتش ارمه اس   نرشرعر     سر ر 84/0ه  اسرق مه از رریب آلق   ار  ب خ 

وزاتش  92/0  ه  ت ش  ای    91/0نو  تا ه  اسرق مه از آلق   ار  ب خ رریب ژ ی یر ای  آز
                                                                 
1. Carlson, Kacmar, Williams 

2. Watai, Nishikido, Murashima 
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نح سنبه  90/0مت ژش با ا رر   ز ژ ی یر ه  اسرق مه از رریب آلق   ار  ب خ  ارمه اس   

 شن 
 

 اجرای پژوهش شیوه

 و ر  رنا هق ه  آ چهژس از اخی نجوزب   لازم از طر  شرا  ایرا  خومت    ا ج م ارایان  مو ه

ا تنان ماتا     تض ا ت   خ  وامه  هه ش وه  ین مار  30ذار ورمین   ا تنانا  ا رخ و شنه ر

   ور ه آزن یا تار تمتن  ر می لکر کا تنان مت  15ب   آزن یا   وواه وم تمه شن ن رمت ور ه

  کمتن  ر نرهوط هه تار تمتن  ر می لکر ب   آزن یا نناخلهور ه   اارر ا تنان مت ور ه  15
جلسنه متی ان   10ا  تا مت مق تنه 90ینک جلسنه  ا ن ه هه صوت  بقرنه م       تا مت طر 

 موم ن  ای  مت ا لر اس  اه اارام ا رر مت ور ه ونواه ننناخلا  ا رنر تا مت طنو  ژنش با 

  م طر یک اعنلا  ب  هه صوت  ا نلاً هرجه  تع ی  اخلاق ژش بشر  ژرسشا نه متی ا   کرم 
ااانو   اطم ا   ر  ت اعض    مو ه قرات ورا     بوی  آ ه  ا ش  گرمم  هه شرا عمونر مت اخ

ب   ژنش با ا رنر ننوتم ب   ا صک از ژرسشا نه مت تاسر   ابنا    ارر همامه شن اه مامه

ب   ژش با هه صوت  ا نلاً اخر  ت    آزاما ه هوم و رم  ژ سخگویر هه ژرسشا نهاسرق مه قرات نر

و ر  ااان  هرا  تع ی  اصنو  ت صوت  عنم  م یک هه نش تا  مت  حت ق از آ  اا ته   اارام م
هرا  ور ه وواه   ز    تار تمتن  ر می لکر کقرات شن    مت صوت  اثرهخا هوم  نناخله  اخلاق  

 اجرا شوم 
 

 (1397 ؛ به نقل از تیموری و همکاران،2004: خلاصه جلسات رفتاردرمانی دیالکتیک )لینهان،1جدول 

 شرح جلسه جلسه

 

 جلسه ا  

ب   ایج م ارم  ااس   تاارر اعضن  هن  بن  مت تاهانه هن  اهنراز آشا یر ه  اعض   ور ه   ا رم تا  آ 

ارم  ااس س     ور ح مته ته  حوه ا ت ور ه  تازمات   اضوت نر نب مت جلسن      ننام جلسن    

 خ  وام  - شویر مت اثر ارایان    تض ا تنن  زن   جلس     شویق اعض  هه ه    ار   نشکلا  ز 

 

 جلسه م م
اانن  آنوزش  کا ک متک ب ج   مت ت اهط  اجزاء آ      ث را ا اه ش نک ب جن   چانوت عمنک نر

ب   ب ج  ر ناقر   اااشنر هنوم   زنن   تسن ن  هنه   ن م   سنوا  مت ژییر  مت هراهر  جرههآس ب

 ننر ت  انانانن؟ ب  ب ج   نوتم مت متس  ب  مینو ه وزی ؟ه  ن تا نه ت  ای  ه ین چرانوتم ایاکه: 

ب    امن   ب ج  ن   نه ت  .اااننر امک ن  هه ب  ب ج  بمه  ایاکه  ث  ویه    ا ل ه ب  ب ج   هر

ب   ننوثر ر  اان ت ه  یانن   از ت نش بن   ا ل نه   ث  وینه هنه شن وهاان    ه  ب ج  هه اارام امک نر

 اان  اتائه  کل   خ  گر ت زااز   اجرا و ا

 

 جلسه سوم

 بن یاب ج   ننوتم مت ارم بر اه  ق س ر  نوتم مت نب ابه عملکرم    حل ک   ب  ب ج   ویات   م

    ق سن ر ننوتم مت خرمنانا نه ذبن    نااتنر ذب    ب ج  ر ذب   تا هه  وجه    ب اساوتر ماتم

انه شن نک آون بر از ات بن ط  خومآون بر    آنوزش  کا ک ژییرش خوم   بمسر .ب ب ج   هه ژ س 
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 شرح جلسه جلسه

 وجه آو ب  ه  سب  هه خوم  خنوم ب جن  ر  خنوم نامتنر    جنوم خشن  مت ت  اهنط  اتائنه  کل ن  

 خ  گر 

 

 جلسه چه تم

    ایاکنه هنر نوا نع بن ب ج   ننوتم مت نببن  بن   خوموویر  تنا  بن ب ج    وصن     نش بنه

 ر  هنر ز مبانن   ااکن ت خنوم   ئ نورای  نه تار تبن   سن ل  ب   س ل  یلبه اا نن  اونر اانرامب ج  

 ر  هرا  آ ه  ژن ا ه  ینن  آننوزش هخاشوم  ج تو ب ج  ر تر ی ه شرر  ماشره ه شان  ه عث نر

 کا ک چگو گر  وق  ا ر ع  خ   اه ش نک   هن هرا  ا تآنن شنن   ژ شنگ ر  از اعمن    ک  شنر 

 اتائه  کل   خ  گر شوم    ننیری   م یلا  زی  ب ت نر

 

 جلسه ژاج 

 تانع هنرا  تیز هر  ننه ان ار  خواو هرا  تیز جسم  ر رهر  نه ژییر آس ب ا با نه ت  آنوزش

  صنح ح بن ع م    انرم   تزش ا ار   غییه  ااک ت آشقره ااانه ه  نت هله ت ا ر    جسم  ر اس ل 

ر بسنران  آننوزش ز مت جنر ین  لتنخاشهخا نهمر از ننیری  ا ل   غ  را   ااسرمور  خشن   

سنن ز  نجنننم   کا ننک مت اانن ت بنن  هننوم  از لحنن   عنن طقر اننه شنن نک شننرطر شننن    شرطر

 شوم  اتائه  کل   خ  گر س ز  ه  ج به   آلبوم نرشرطر

 

 جلسه شش 

   ب جن  ر ذبن  از م ت شنا خررر ژییر آسن ب ان با نهن ت  تاسنر   مت  ینم م  را خن ذ 

 تا  وا ن یر این  نسنئله انک   نه ت نسأله اک  ت اک ت   ااس س     آنوزش  نهآاریار ه   ا   م 

 انک جهن  مت هروا انن خنوم ذبانرب    وا مانن    عملنر  جن تو هنه  وجه ه  اه مبننر اارام هه

سن ز  نجننم آننوزش  کا نک ا     ی هانن مسن  نالنوو  ر جنه هه   هرماشره قنم نشکک ی  نسئله

هخا بن   لنی بن   ماتا    ن تض   نوق   نخرل  ه  بن  هنوم   نوق   ب   ت اهط اه ش نک تاه

 شوم  اتائه  کل   خ  گر نر

 

 جلسه بقر 

  آننوزش هخالنی  بن   ا  ل   از اهرسنرر  ه نه نببن    جن تو اازایا هرا  تیز هر  نه آنوزش

 مه از ات ب طن   ب    ااس س   نبه   اسنرق کا ک اهراز ت ش  ااس س   اه ش نک شا س یر خواسره

 شوم  اتائه  کل   خ  گر ب  نرا گ ت  خواسرهب    ه اا گ ت  خواسرهی رنسرت    ا 

 

 جلسه بشر  

 عمنک  ااسنرمور   خش  شرم    وا ه ااس    ر   هراهر مت نخ ل  عمک ا ج م   ب ب ج   هر و برآ

 ن   عمنک اا نن  ب   ب ج  ر  هرعکس  م یکیمگ ار   وا ه ااس     خش     ر  نوتم مت نخ ل 

بن     آننوزش  کا نک نننیری  انک نسن ئک   تاه اکن اا ژرذب  خوم تا از اس ج ت    ااو ر 

وقرگو ارم  اه ش نک ننیری  نس له مت نت هک اک نسن له     ن   نسن له    جزینه    حل نک نسن له 

 شوم  اتائه  کل   خ  گر نر

 

 جلسه  ه 

ک ژریش  ر: تاببرمبن   ژنر  انرم  انوا   ات ت ءلحمنه جن ت   ب    حمجلسه ا   آنوزش نه ت 

مبانن هخشر ه  اسنرق مه از انوا  ژاجگ  نه   کا نک سنوم   زین    اابنر اانرام  نرج ح نرخومآتام

 وا انن  حمنک ااانن  ژنس و ر نن    مرب   متم  ک تا  جرهه  کاان  ها هرای  آ  تا   مینه نرب ج  

اانن  ن  ب جن   متم ن ک تا  جرهنه ز ان  متن  گر هه انرم امنک نررمس  هه تار تب   ی را اب قر ن

 اان   هروا ن آ  تا  حمک اان  اتائه  کل   خ  گر 

ب    حمک ژریش  ر:   رین  ژنییرش ها ن می    چگنو گر اسنرق مه از این  جلسه م م آنوزش نه ت  جلسه مب 

 ا  عمک نر هنا ه ب    قکر  ایج م ا گ زهراتامه  هرنه ت   آنوزش  غ  ر ش وه
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ب  از م  ساح آن ت  وصن قر   اسنراب طر اسنرق مه مت ای  ژش با هرا   جزیه    حل ک مامه

شنه اس   مت ساح آن ت  وص قر از ن   گ     ا حرا  اسر  ناتم   مت سناح آنن ت اسنراب طر از 

تسر هراهر   یلک جه  هرتسر  رن   هوم   وزیع نرغ رب   آزنو  لوی  هرا  هر -آزنو  ش ژ ر 
ب    بمچا   از  حل ک  اتی  س ه  ارض ار ی  مامهب   آزنو  نوچلر جه  هرتسر ژ ا اتی  س

اانزات و ر  نکرت هرا  هرتسر ارر ه ژش با اسرق مه ورمین   ر یش آن ت  ه  اسرق مه از  رما نازه

 نوتم  جزیه    حل ک قرات ورا   -23SPSSآن ت  
 

 هایافته

متصنن  ماتا   8/8 قنر رن ن م   4مت ونر ه آزنن یا  شا خرر  ش   مام اه ب   جم   ی اره

 قر رن ن م   5متصن  ماتا  ننتک ل س  س   11/11 قر رن  م   5میپل   ننتک  حی لر اوق

متصنن  ماتا   22/2 قر از ای  ور ه   ز رن ن م   1ل س  س   متصن  ماتا  ننتک اوق 11/11
متصن  ماتا  ننتک  حین لر  66/6 قر رن  م   3  ز  اارر  حی لا  مارر  هوم ن  مت ور ه 

متصنن   88/8 قنر رن ن م   4متصن  ماتا  ننتک ل سن  س   33/13 قر رن  م   6میپل   اوق

متصن  ماتا   حی لا  مارر   44/4 قر از ای  ور ه   ز رن  م   2ل س  س   ماتا  ننتک اوق

ه    66/6 قر رن  م   3آزن یا   مت ور هبمچا    ر یش ه   گر ا  هوم  هوم ن  متصن  ماتا  س  
رن  م   3س     37    34متصن  ماتا  س  ه    54/15 قر رن  م   7س   س    33    30  قر 

    42متصن  ماتا  س  ه    66/6 قر رن  م   3 س     41    38متصن  ماتا  س  ه    66/6

س   س    33    30متصن  ماتا  س  ه    44/4 قر رن  م   3  اارر هوم ن  مت ور ه  س   45
متصن  ماتا   44/4 قر رن  م   2س     37    34متصن  ماتا  س  ه    54/15 قر رن  م   7

هوم نن   سن   45 ن   42ن  ماتا  س  ه   متص 66/6 قر رن  م   3 س     41    38س  ه   

آزننو    آزننو   ژسژ ان   گ     ا حرا  اسر  ناتم نرغ ربن    اهسنره ژنش با مت نراانک 

   اتائه شنه اس   2ژ گ ر   هه  قک ک م  ور ه آزن یا   وواه  مت جن   
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هدای در گروه شدناختیپدذیری روانخودشفقتی و انعطافای ه: میانگین و انحراف معیار متغیر2جدول 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسدر مراحل پیش کنترلآزمایش و 

 ژ گ ر  آزنو ژس  آزنوژ ا ب ور ه نرغ رب 

ا حنننرا   ن   گ  

 ن   ت

ا حننننرا   ن   گ  

 ن   ت

ا حنننرا   ن   گ  

 ن   ت

ونننننننر ه  خومشقترر

 آزن یا

33/89 46/8 60/100 53/9 26/98 86/9 

ونننننننر ه 

 اارر 

13/90 64/9 80/88 66/9 33/89 24/9 

ژننننننننییر  ا  ا  

 شا خررت ا 

ونننننننر ه 

 آزن یا

90 86/10 06/100 59/100 26/98 41/10 

ونننننننر ه 

 اارر 

80/87 55/14 66/86 62/14 46/86 55/14 

 

 وا سره ناجنر هنه ا ار از آ  اس  اه تار تمتن  ر می لکر ک  2شنه مت جن    ر یش اتائه 

شا خرر ا تاا   ماتا     تض ان ت   ژییر  ت ا خومشقترر   ا  ا   غ  ر مت ن   گ    مرا  

ه یسن   وسنط وم  انن  ن ان مات  این   غ  نرا   نرآزنو    ژ گ ر  شنمت نرااک ژسخ  وامه 

ب   اسراب طر نوتم هرتسر قرات و رم  جه    ث ر   نز هنه این  صنوت  هنومه اسن  انه آزنو 
شا خرر ا تاا   ژییر  ت ا خومشقترر   ا  ا  ههبوم  وا سره ناجر هه  تار تمتن  ر می لکر ک

ا از اجرا   حل ک  اتین  س ژ ژ گ ر  شوم  آزنو    مت نرااک ژس ماتا     تض ا ت   خ  وامه

 یلک  ش   -  آزنو  ش ژ ر ب   ای   وع  حل کارض  مت تاسر   هرتسر ژ او ر  نکرته  ا نازه
   آزنو  p>05/0ب   رن   اس  رآزنو    ژ گ ر   وزیع مامهآزنو   ژسمام مت سه نراله ژ ا

از طرار    p>05/0ه ژش با تع ی  شنه اس  رور  م    اتی  س خا  ه   لوی   ش   مام هراهر

مت نرغ رب    اارر ب   آزن یا   آزنو  ور هب   ژ ا ش   مام اه  ق     مره t ر یش آزنو  
  بمچان    p>05/0رن ان مات  بنومه اسن   شا خرر ژییر  ت ا خومشقترر   ا  ا   اهسره ر

خومشنقترر   بن  مت نرغ ربن   مامهانرض ار ین   ر یش آزنو  نوچلر ه   گر آ  هوم اه ژ ا

ه اس ه   گر  Mمت  ه ی   ر یش آزنو     p>05/0تع ی  شنه اس  رشا خرر ژییر  ت ا ا  ا  

 ب  بمگ  اس  آ  هوم اه  اتی  س ن    ور ه
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هدای گروهدی در متغیرگیری مکرر جهت بررسی تداثیرات درون و بین: تحلیل واریانس با اندازه3جدول 

 شناختیپذیری روانو انعطافخودشفقتی 

نجننننننوع   

 نجی تا 

متجنه 

 آزام 

ن ننن  گ   

 نجی تا 

ا نازه  pنتنات  fنتنات 

 اثر

 نننوا  

 آزنو 

 1 61/0 0001/0 19/44 07/210 2 15/420 نرااک خومشقترر

 99/0 39/0 0001/0 02/14 34/993 1 34/993 هان ور ه

   نننننننک 

نرااننننک   

 هان ور ه

29/654 2 14/327 81/68 0001/0 71/0 1 

     75/4 56 22/266 خا 

ژییر  ا  ا  

 شا خررت ا 

 1 55/0 0001/0 54/34 84/164 2 69/329 نرااک

 98/0 35/0 0001/0 92/13 90/1876 1 90/1876 هان ور ه

   نننننننک 

نرااننننک   

 هان ور ه

40/550 2 20/275 66/57 0001/0 67/0 1 

     77/4 56 24/267 خا 

 

ژنییر  خومشنقترر   ا  ا   بن  نرغ رانه ن ن  گ    منرا   مام شن    3جنن     ر یش
مت طنر نراانک  هانن ور هاز  ن ث ر  ان ت شا خرر ا تاا   ماتا    ن تض ان ت   خن  وامه ت ا 

آزنو  یک  قن    آزنو    ژ گ ر  مچ ت  غ  ر ن ا مات شنه اه ای   غ  ر ه  نت یسه ه  ژ اژس

 هان ور هم  از طرار  ر یش سار م م جن   اوق ه   گر آ  اس  اه نرغ ر ت ن ا مات هه شم ت نر
 بن  نرغ رآزننو    ژ گ نر   هنر آزننو   ژس  ان ت  از نراانک رژ اتار تمتن  ر می لکر کر

 ن ث ر ن ان مات  شا خرر ا تاا   ماتا    ن تض ان ت   خن  وامهژییر  ت ا خومشقترر   ا  ا  

مت نت یسه ه  ور ه وواه یک اثر ن ان مات هنومه ار تمتن  ر می لکر ک تماشره اس   هنی  ن ا  اه 

 نری  ی ارنه جنن   هه عاوا  نه  هان ور هاس   مت  ه ی  ان  سار نرهوط هه    نک نرااک   
ه     نک نرااک   ز   ث ر ن ا مات  هنر نراانک تار تمتن  ر می لکر ک اوق ا ار از آ  اس  اه 

شنا خرر ژییر  ت ا خومشقترر   ا  ا  نرغ رب   نو    ژ گ ر   آزآزنو   ژسآزنو  رژ ا

 67   71 هه  ر  ب ماشره اس   بمچا    ر یش  ش   مام اها تاا   ماتا     تض ا ت   خ  وامه 
شا خرر ا تاا   ماتا     تض ا ت ژییر  ت ا خومشقترر   ا  ا  نرغ رب   متصن از  غ  را  

 شوم   ب    نر هان ور هر نرااک    وسط    نک نرغ   خ  وامه 
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آزمون و پیگیدری در آزمون، پسپیش: نتایج مقایسه میانگین گروه آزمایش و گواه در سه مرحله 4جدول 

 های پژوهشبین گروه

متجننننه  tنتنات  نراله نولقه

 آزام 

 قننننننن    

 ب ن   گ  

خاننننننننن   

اسننننننر  ناتم 

 هرآ تم

سننننننناح 

 ن ا مات 

 

 خومشقترر

 81/0 31/3 -80/0 28 -24/0 آزنو ژ ا

 002/0 50/3 80/11 28 36/3 آزنو ژس

 01/0 30/3 93/8 28 70/2 ژ گ ر 

ژییر  ا  ا  

 شا خررت ا 

 64/0 68/4 20/2 28 47/0 آزنو ژ ا

 008/0 66/4 40/13 28 87/2 آزنو ژس

 01/0 62/4 80/11 28 55/2 ژ گ ر 

 

ژننییر  خومشننقترر   ا  ا   بنن  نرغ رمبننن  مت  شنن   نر 4بم  گو ننه  رنن یش جننن   

  64/0  81/0آزننو  رآزن یا ه  ور ه ونواه مت نرالنه ژ ا  ق    ن   گ   ور هشا خرر ت ا 

مات   جنوم مات   س    مت  ر جه ه   م  ور ه آزن یا   وواه مت ای  نراله  ق    ن انرن ار
    008/0  002/0آزننو  ررالنه ژسآزن یا   ور ه ونواه مت ن  ناتم  ان   ق    ن   گ   ور ه

مات ن اننرشننا خرر ژننییر  ت ا خومشننقترر   ا  ا   بنن    مت نرغ ر01/0  01/0ژ گ ننر  ر

مات  نرقن    از آزن یا مت ای  م  نرالنه هنه صنوت  ن انر ه شن  مت  ر جه ن   گ   ور هنر
ک  وا سنره ناجنر هنه تار تمتنن  ر می لکر نای  هنا  ن ا س  اه ه شن  ن   گ   ور ه وواه نر

مت نرااک  شا خرر ا تاا   ماتا     تض ا ت   خ  وامهژییر  ت ا اازایا خومشقترر   ا  ا  

 آزنو    ژ گ ر  ورمم ژس
 

 گیریبحث و نتیجه

ژنییر  ه  بن        اثرهخشر تار تمتن  ر می لکر ک هر خومشنقترر   ا  ا   ا رر ژش با

تار تمتن  ر  ش   مام اه  ی اره ا   ض ا ت   خ  وامه ا ج م شن شا خرر ا تاا   ماتا     تت ا 

  ث ر ن ا مات ماشنره اسن   هننی   ا تاا   ماتا     تض ا ت   خ  وامه می لکر ک هر خومشقترر
ی ارنه ا رنر هن   رن یچ  ا تاا   شوم خومشقترر صوت  اه ای  متن    وا سره ناجر هه ههبوم 

  نبار هر اثرهخشر تار تمتنن  ر می لکر نک هنه شن وه 1396ژوت رسج میه   آ اش  ژش با 

  نبانر هنر 2020نوک   بمکن تا  ر -شا خرر   ه   ر یش ژش با  ب ور بر هر ژریش  ر ت ا 

   ث ر تار تمتن  ر می لکر ک هر ژرمازش شا خرر   ا با اراراو بمسو هوم  
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هنر خومشنقترر ا تاان   اثرهخشر تار تمتن  ر می لکر نک ا رر نبار هر  مت  ب     ر جه

بن   راز نه ت  اه نه ت   حمک ژریش  رباگ نراه ت ماش   ه ین ا ماتا     تض ا ت   خ  وامه

شنوم  آنوزش مامه نر ا تاا   ماتا     تض ا ت   خ  وامهها  می  تار تمتن  ر می لکر ک    هه 
آننوزم  ن  هن   قن یع نر ی هن؛ هه ه    میگر ای  نه ت  هنه آ ن  اس ژ وسرگر آ    اازایا نر

  ههرر نت هله ااان  ا رک از    تض ا ت   خ  وامه ب   لقمرب    جنا س ز  م ر اشمکاآشقره

 وا ان ب ج       ت یننامب یر تا انه مت ز ننور از طرار ه  اازایا ااس   ژ وسرگر  اارام نر

   بمچا   2018  ن ت     زالوسکر  لویز ر آین ههرر متک ارمه   آ ه  تا قبو   م یانژ ا نر
 ر هومه   ب    نشکلا  نت  مآنوز ن اه مت نت هک    تضه  اسرق مه از ای   کا ک نر ای  ا تاا  

ه عنث تار ت متن  ر می لکر کر بمچا   آنوزش ت ش  س ز شرایط تا ا با مبان  اثرا  آشقره

-او ر مت ز نور   ژ رانو  ننرو ر  الر اارام  ااس   اعرم م   ژوی یر ننا م   ارههبوم جه 

 ا تاا   ماتا    ن تض ان ت   خن  وامه هه اهطوت ه  ه 2018ماو  ا نرویس   لا ن   ر ورمم

 ر  شخ   مبان   سپس بر ب ج  ر تا هنن    ن  وا  ب   خوم تا مق قاان    ب ج  امک نر

-؛ ز ننور سن زن  شن  ه  آ  هرتسر ااان  بمچا   هن   ماشر  تار ت  نخرو     س زو تا ه

تارن ت نانن  از ت ش  م یان  هه عب ت ر ههرهژییر ر متک نر ر    ور حه ار ر  ق هک ژ ای اره
س زم اه رم  متک ب ج     تا ق مت نر ا تاا   ماتا     تض ا ت   خ  وامه  متن  ر می لکر کر

ژنییر ر   ژرن انر  ب ؛ ز نور تا ق هک متک  اارنر  ژییرش نشکلا      ا تآنن    ااس س  

خومشقترر ه لا ر    ز مت آ ه  نشن بنه ارم   ه  ا با  اا مت     ه  ت  از ای  یوت  م یان  
 شوم نر

شا خرر ا تاا   ماتا  ژییر  ت ا تار تمتن  ر می لکر ک هر ا  ا  ی اره م م  ش   مام اه 

ای  متنن    وا سنره ناجنر هنه    ث ر ن ا مات ماشره اس   هنی  صوت  اه    تض ا ت   خ  وامه

      بمک تا  ی اره ا رر ه   ر یش ژش با ژ م   شا خرر ا تاا   شوم ژییر  ت ا ا  ا   ههبوم
  نبار هر اثرهخشر تار تمتن  ر می لکر ک هر  ک  شگر    ا ق   ز نور؛ ه  ی اره عل زامه 1397ر

  ر می لکر ک هر ااسرمور اس سر   ه  ب   تار تمتن  نبار هر اثرهخشر نه ت 1392  بمک تا  ر

  نبانر هنر  ن ث ر تار تمتنن  ر می لکر نک هنر سنلان  2018 ر یش ژش با لا گ   بمک تا  ر
 شا خرر بمسو هوم ت ا 

ژننییر  ا  ا  اثرهخشننر تار تمتنن  ر می لکر ننک هننر مت  ب ن   ی ارننه ا رننر نبانر هننر 

می لکر کر  تار تمتن  راه  وا  ه     موم نر شا خرر ا تاا   ماتا     تض ا ت   خ  وامهت ا 

نراج ن   رمت ژنش با ا رنر مت  م م نرااک س ر ماتم    م  قاب نخرلن  ینک عمنک تا هنه 
 وا ن هه  ش   مبن اه چگو ه یک ب ج    اکر   ی  تار ت نر  ا تاا   ماتا     تض ا ت   خ  وامه

ی   خریب آ  ناجر شوم  تار ت متن  ر می لکر ک ای  م  قاب تا بمراه ه   ارایانههرر شن  یک 
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   ب ج  ر نه ت ب  نه ت آو بر  مبن   از طرق آنوزش ذب  ش   نر نراج   ژ  ننب یش   هه 

ب  تا هه تابر ش   تا ننیری  ارمه   آ ب  اان       تضامک نر ا تاا   حمک ژریش  ر هه 

مت  اقع تار تمتن  ر می لکر کر ه     2019اوئ    بمک تا   م ر بنیک ااانهرا  شا خ  ههرر  
تا بن  م هن  نشنکلا    چ لامبن انه ز ننور  نو آنوزش نر اارامآنوزش ژییرش ها  می   هه 

هر ای  اس   تار تمتن  ر می لکر ک ه  ایج م  وا  یر  حمک    2018رلا گ   بمک تا    هپییر ن

شا خرر بمچو  اراراو   نرغ رب   نر بط ه  آ  تا ان با ب   ت ا  ب وا ن آسآشقرگر  نر

  آتاننا شنا خرر  ا تاا   ماتا     تض ان ت   خن  وامهشوم    مبن  ا با اراراو سبب نر
هنه مسن  شنا خرر ژنییر  ت ا ه شرر  تا  جرهه  مومه   مت  ر جه  مرا  ه شرر  مت ا  ا  

ورا ه اه نسرلزم ار تمتن  ر می لکر کر هه عاوا  متن  ر ام ی ت اتائه ب    میگر ایاکه آ ت ن   

بمچنو   حمنک  بن نه ت  وا نن ه عنث تشنن جو   متن  گر اسن  ننرات ب طر قو  ه   متن  
نراج    شوم رتاه اسنو    ا تآنن مت  نه ت ب ج        جویرخوم م آو بر  متن  نور  ذب 

ابک تب   جنین هرا    نیک آث ت شرایط   تاا  ااانه   اه ه  اتائه تطوت ه  ه 2018بمک تا   

اان    ههرر امک نر ا تاا   ماتا     تض ا ت   خ  وامهشا خرر هه ژییر  ت ا اازایا ا  ا  

 اا ت ه  یان   ا صک از    تض ا ت   خ  وامهب   متم  ک ه   جرهه
مت شهر مه شرا  ایرا  خومت  ا تاا   ماتا     تض ا ت   خ  وا حت ق  نحن م هوم  ماناه

شنا خرر ا تاان   ماتا  ژییر  ت ا خومشقترر   ا  ا  ؛ عنم نه ت نرغ رب   اثرویات هر  هرا 

ب   ژنش با و ر   ین مار از نحنن می و ر  از ت ش  مو ه  عنم ههره   تض ا ت   خ  وامه 
   ر یش  مت سناح ژ شناه م ژییرشوم هرا  اازایا قنت    م  ا رر هوم  ها هرای  ژ شاه م نر

ب   خیوصنر   ا تاا   بمچو  ا تاا   شرا  س یپ   س زن   ژش بشر  ای  ژش با مت س یر

و ر   ین مار اجنرا شنوم  هن  ب    مو هو ر  از ت ش   نه ت عوانک ذار شنه   ههرهم لرر      

شا خرر ا تاان   ا ژییر  ت اثرهخشر تار تمتن  ر می لکر ک هر خومشقترر   ا  ا   وجه هه 
ا  علمر  شوم ه   ه ه هرشوت   ار هچه  مت ساح ا تهرم  ژ شاه م نرماتا     تض ا ت   خ  وامه

ان تو ر  هبن  هن  هناتائه مامه شوم    آ ا تاا   شرا  ایرا  خومت   ههتار تمتن  ر می لکر ک 

ون نر عملنر  ر خنومشا خرژییر  ت ا ههبوم خومشقترر   ا  ا  نحروا  ای  آنوزش  جه  
 هرمات ن  

 

 تضاد منافع

 وو ه    تض نا ا ر  وسط  ویسانو   وزاتش  شنه اس  مت ای  ژش با ب چ
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 تشکر و قدردانی

مت ما شنگ ه آزام ته هنه اشن  تز نحمنن  نت له ا رر هروراره از تس له م ته مارنر   خیینر 
ب   آ    ا رر مت ژش با  خ  وامه ا تاا  هوم  هنی   س له از  م م  اسلانر  اان  هرا  شم  

اه بمک ت  ا نلر جه  اجرا  ژش با ماشنران  قننتما ر هنه شرا  ایرا  خومت    نسئول   

 آین عمک نر
 

 منابع

ژننییر  ااشننر   تاهاننه ااسنن   ا سننج م  ا  ا     1394ر     ههنن تا    م؛اصننقه  ر اصننک

ااقرا س ان م علر ا نیمشک   شا خرر مت ا تاا   ه م تسر  اوشر ه  ههزیسرر ت ا سخ 
  شا سر   علوم اجرم عره   المللر علوم ا س  ر  ت ا 

     ث ر تار تمتن  ر می لکر ک هر ا با  ک  شگر  مت 1394 رآق یوسقر  ع؛  رخ    م؛ قره  ر  ط

  ایلا نه اعر  مژش بشنرز    نبرلا هه بمبوم  اخرلالا  شخی   نرز    سونیر  نوام  

  79-98 : 34ر9

 ور ن ن  جر هن  شنا خررت ا  سرن یه  أث ر    هرتسر1396 را  یرآه م   زامهنلک تام  ا؛ایرجر
 علنوم مت خلاق ن    اهرکن ت ژش بشر علمر ایلا نهما شجوی     خلاق   هر ژ شرا  ا گ زه
  51-70 : 4ر6  ا س  ر

  اثرهخشر تار تمتنن  ر  1397 رزامه بارنان  م؛ نحمومعل لو  منهراهر     و؛ ام ن   ؛ ژ م  
ب  هه خ  وامه   ارز ن هنر  ک  شنگر    ا ق ن  ز ننور می لکر ک نبرار هر آنوزش نه ت 

  8-17 : 4ر4   شریه ژش با مت  وا بخشر ژرسر ت مخررا  ماتا  تار تب   خومجرار  

 ی  اثرهخشر تار تمتن  ر می لکر ک هر تر   1397  رت    ؛ یق تی    و؛ یزما  ژا ه     مو

  115-101  :2ر8شا سر ه ل ار   نش  ته   ا ب   ت  ژش باز  شویر مت    تض ز ج ار
   SCSر اق ین  ت ا سناجر نت ن   شنقت  خنوم   1392ر  م  ی هانه ؛م  ص مقر ؛ص  خسر  

 .59-47  :13ر3  شا خررب   ت ا ب    نن ت شایلا نه 

 اتزش خنوم     تاهانه شنقت 1394ر  م   شنریق     م ت؛ سنراراز  سن  ن   ض؛ قرهن  ر   ؛

  1-9  :3ر6  شا خررت ا  نجله ژش با مت سلان خومآو ه   ب ج   خوم ام مر

   اثرهخشر آنوزش تار تمتنن  ر می لکر نک هنه شن وه 1396 رژوت     ش   سج میه  م؛ آ ا

ما نا   ژننش با مت شنا خرر ز نن     هن ت ت مت شنهر اصننقه    ور بنر هنر ژریشنن  ر ت ا 
  23-29 : 1ر18  شا سر ا تهرم ت ا 

   اثرهخشر تار تمتن  ر 1390 رننت  یر    م؛ ان   یزم     ا؛ ص لحر قنتم   ج علو   خ؛

می لکر کر هه ش وه ور بر ره   ک ه هر نولقه ب   بوش  ت  اراو ر ها  می    حمک ژریش  ر 
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 : 2ر13  ههناش  ت ا رنجله اصو     ام   ب ج  ر  هر  ش  ه ب   ااسرمور مت ما شجوی    

135-124  

بن   تار تمتنن  ر    اثرهخشنر آننوزش انرم  نه ت 1392 رعل زامه  ع؛ عل زامه  ع؛ نحمن   ا
  62-69 : 2ر1  ژرسر ت  شریه ت ا  ک هر ااسرمور اس سر  می لکر

 -شنا خرر متنن   اثرهخشنر   1393ر   ا  شنب  ر ش   ب شنمر   زامه   ؛اارش م ؛م ا رلر 

  27-36 : 34ر9  تار ت   ا نیشه نجله ااسرمه  اارام شا خرر ژییر ا  ا   هر ت تار 

   اثرهخشننر 1389 رارهلایننر نحمننن ن گننویر  ا؛ ااننن    ؛ شننریقر   ؛ جزایننر     م
تار تمتن  گر  می لکر کر بمراه ه  مات متن  گر  مت نت یسنه هن  مات  متنن  گر  مت ان با 

اینلا نه ت ا  شا سنر رمور اقنام اااننه هنه خوماشنر  ااک ت خوماشر ه م تا  مچ ت ااس
  25-41 : 16ر4  ا تهرم 

خن  وامه مت ژرسنر تا   -آزنو  الگو   منر  از   ن تض ان ت   1389  رنرشرعر  م  ؛   سر  ع
   نه ا تشا سر اتشن  ما شگ ه شه ن چمرا  ابواز   ژ ی  ب   م لرر شهر ش رازه م تسر  
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