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  كاركنان زن متأهل دانشگاه شهيد بهشتي
2 رلادن منصو ، كبري عبدالمحمدي   1

  
  

                                                

  چكيده
به . باشد پژوهش حاضر به منظور بررسي رابطه باورهاي ارتباطي و سازگاري زناشويي در زنان شاغل و متأهل مي   

شركت . اركنان زن شاغل و متأهل در دانشگاه شهيد بهشتي مورد پژوهش قرار گرفتند نفر از ك100اين منظور 
 3 (RBI)آوري اطلاعات سياهه باور ارتباطي  ابزارهاي جمع. گيري در دسترس انتخاب شدند كنندگان با روش نمونه

ري رگرسيون چند هاي آما  بوده است، اطلاعات جمع آوري شده با آزمون4 (DAS)و پرسشنامه سازگاري زناشويي
نتايج نشان داد كه توقع ذهن خواني و تخريب كنندگي . متغيره و تحليل واريانس يكراهه مورد بررسي قرار گرفتند

توقع ذهن خواني، تخريب كنندگي مخالفت و عدم تغيير پذيري  از تغييرات سازگاري؛% 42مخالفت روي هم رفته 
از % 38فري، توقع ذهني خواني و تخريب كنندگي مخالفت از تغييرات رضايت دو ن% 38همسر روي هم رفته 

هاي جنسيتي  توقع ذهن خواني، تخريب كنندگي مخالفت و باور در تفاوت. كنند تغييرات توافق دو نفري را تبيين مي
كنند و متغير فرزند، تخريب كنندگي مخالفت و كمال گرايي جنسي   از تغييرات ابراز محبت را پيش بيني مي28%
دهد كه در سطوح مختلف  ها نشان مي همچنين يافته. كنند از تغييرات همبستگي دو نفري را پيش بيني مي% 27

. دار وجود دارد ها بين ميزان باورهاي ارتباطي و باور تخريب كنندگي مخالفت تفاوت معني تحصيلي آزمودني
تواند به كار گرفته  ها مي كارامد آنهاي اين پژوهش در آموزش شناختي همسران شاغل و اصلاح باورهاي نا يافته
 . شود

   باورهاي ارتباطي، سازگاري زناشويي، كاركنان :واژگان كليدي
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  كارشناسي ارشد مشاوره خانواده .٢

3 . Relationship Beliefs Inventory (RBI)  
4 . Dyudic Adjustment Scale 
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                                                            مقدمه

ترين و دشوارترين  زندگي انسان از مراحل مختلفي تشكيل شده است كه يكي از پيچيده   
اي انساني، پيچيده، ظريف و پوياست كه از  ازدواج رابطه. اج و تشكيل خانواده استمراحل آن ازدو

آنچه كه، در ازدواج اهميت به سزايي دارد ). 1380برنشتاين، (هاي خاصي برخوردار است  ويژگي
  .باشد سازگاري زناشويي و رضايت از ازدواج مي

زيرا كه لازمه . آيد ين به وجود ميسازگاري زناشويي يك فرايند است كه در طول زندگي زوج   
ها، شناخت صفات شخصيتي، ايجاد قواعد رفتاري و شكل گيري الگوهاي  آن انطباق سليقه

لاس ول و لاس (بنابراين سازگاري زناشويي فرايند تكاملي بين زن و شوهر است . اي است مراوده
ول
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ك مفهوم چند بعدي بوده همچنين سازگاري زناشويي ي). 1380، به نقل از فقيرپور، 1،1982
و در برگيرنده عوامل گوناگون مي باشد كه همگي در رضايت يا عدم رضايت در روابط سهم دارند 

 تا 1990مطالعه علمي در سازگاري زناشويي از دهه ). 1380، به نقل از تيرگري، 1995، 2بنون(
  ). 1385از قلخاني، ، به نقل 2000، 3فينچام(كنون توجه ويژه اي را به خود جلب كرده است 

مطالعات ديدگاه شناختي و ارتباطي در مسائل زناشويي و مطالعه عوامل مؤثر بر سازگاري    
زناشويي نشان داده است كه شناخت، تفكرات و باورها نقش به سزايي در روابط زوجين ايفا مي 

فاداري زوجين به از ديدگاه نظريه عقلاني ـ عاطفي ـ رفتاري، ناسازگاري زناشويي علت و. كنند
ها عموماً مربوط به روابط زناشويي و عشق مي  يك يا چند اسطوره ارتباطي است كه اين اسطوره

اسطوره ها باور همگاني بوده كه باعث مي شوند زوجين انتظارات خود را از يكديگر بالا . باشند
 اگر اين اسطوره ها .برده و با دنبال كردن اين اسطوره ها در روابط خود احساس نارضايتي كنند

درايدن(آنگاه ناسازگاري زناشويي بروز مي كند ) باور غيرمنطقي(تبديل به الزام و اجبار گردد 

ف

4 ،
2003 .(  

در رويكرد شناخت درماني بك نيز بر فرضيه ها و باورهاي موجود در طرحواره هاي شناختي    
تحت ) باورها و فرضيه ها(ي به نظر بك وقتي طرحواره ها شناخت. زن و شوهر تأكيد شده است

تأثير تحريفات شناختي قرار مي گيرند، حكم قاعده يا باورهاي غير منطقي را پيدا مي كنند كه 

                                                 
1 . Lace wall & Lace wall 
2 . Benone 
3 . Fincham  
4 . Dryden 
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اين باورهاي افراطي و بسيار مطلق باعث مي شوند نظام تفسيري زوجين به صورت غيرمنطقي و 
  ). 1380، قراچه راغي، 1بك(نادرست عمل كند و زن و شوهر در تعاملات خود دچار تعارض شوند 

2 تعدادي از باورهاي غيرمنطقي ارتباطي را مشخص ) 1981( در سال اپشتاين و آيدلسون   
ي رابطه زناشويي  هاي خود دريافتند كه ميزان باورهاي غيرمنطقي درباره آنها در پژوهش. اند كرده

تخريب : عبارتند ازپيش بيني كننده نيرومندي براي آشفتگي زندگي زناشويي است اين باورها 
كنندگي مخالفت، توقع ذهن خواني، باور به عدم تغ

اني
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فصل يير پذيري همسر، كمال گرايي جنسي و باور 

ي و داراي 

 زناشوئي همبستگي منفي 

                                                

  ). 1380برنشتاين، (هاي جنسيتي  در مورد تفاوت
اين . تحقيقات متعددي تأثير مخرب اين باورها را بر روي ارتباطات زناشويي نشان دادند   

ها در  اهانه در زوجين وجود دارند و همسران از تأثيرات منفي آنباورهاي غيرمنطقي به صورت آگ
هاي مهم  از آنجا كه تفكر و باور سالم يكي از مؤلفه. افزايش ناسازگاري زناشويي خود آگاهي ندارد

ارتباط كارآمد زناشويي است و تأكيد درمانگران بر اين مسئله كه براي كمك به زوجين ناسازگار 
اي شناختي به شناسايي اين باورهاي ناكارآمد و همچنين رشد ارتباط مؤثر ه توان با تكنيك مي

تر نسبت به اين موضوع براي زوجين در  ، لذا با ايجاد تنش وسيع)1998باكوم، (زناشويي پرداخت 
هاي  اگر چه تا كنون پژوهش. توان رضايت زناشويي را افزايش داد هر قشري از جامعه، مي

هاي  له انجام شده است، اما پژوهش حاضر درصدد بود تا مفروضهمتعددي پيرامون اين مسئ
اي شاغل، فرهنگ مطرح شده در زمينه باورهاي غيرمنطقي ارتباطي را در جامعه
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  . ها وجود دارد تحصيلات بررسي كند كه ناسازگاري زناشويي به صورت نهفته در آن
باورهاي ارتباطي، سازگاري زناشويي و ادراك در تحقيق خود با عنوان ) 1991 (3مولر و ونزيل   

هاي آفريقاي شمالي و جنوبي به اين نتيجه رسيدند كه در نمونه  بين شخصي بر روي نمونه زوج
هاي آفريقاي شمالي بين باور تخريب كنندگي مخالفت با سازگاري زوج

  . ر وجود داشتها رابطه معنادا و كمال گرائي جنسي با سازگاري زوج

 

le   

1 . Beke 
2 . Epstein & Eidelson 
3 . Moller & Vanzy
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1  زوج 74 به بررسي رابطه باورهاي ارتباطي و رفتار متعارض در 1994 در سال هافر كامپ   
 عدم تغيير پذيري همسر در پيش نتايج نشان داد كه باور تخريب كنندگي مخالفت و. پرداخت

 بر روي باورهاي زناشويي و ارتباطات 

د و نتايج بدست آمده حاكي از آن بود كه استفاده از 

ايي، باورها و سازگاري زناشويي 

در متقاضيان طلاق دريافت كه باورهاي مخرب بورسز مخالف، عدم تغيير پذيري همسر، 

ان داد كه باورهاي ارتباطي عدم تغيير پذيري همسر، توقع ذهن 

بيني اختلافات زناشويي سهيم بودند و در سطح دو متغيري بين باورهاي ارتباطي و شروع 
  . مشاجره در اختلافات زناشويي همبستگي منفي وجود دارد

در بررسي تأثير سطوح افسردگي) 1999 (2مولين   
زناشويي نشان داد كه افراد افسرده با داشتن باور تخريب كنندگي مخالفت و توقع ذهن خواني از 

  . ده مي كنندالگوي ارتباطي تقاضا ـ كناره گيري استفا
بوشمن   

صلنامة  مشاورة شغلي و سازماني
/

دورة
2/

شمارة
2 /

بهار
1387

 

هاي حل  پژوهشي با عنوان ارتباط بين تعارض، باورهاي ارتباطي و تكنيك) 1998 (3
مسئله در ارتباطات عاشقانه زوجين انجام دا

و عدم تغيير داري با دو باور تخريب كنندگي مخالفت  هاي حل مسئله مخرب ارتباط معني تكنيك
  . پذيري همسر با كمال گرايي جنسي دارد

در تحقيق خود به بررسي كمال گر) 2001( و همكاران 4فليت   
ها نشان دادند كه كمال گرايي خود محوري و ديگر محوري با سطوح پايين  يافته. پرداختند

  . ن همراه استرضايت زناشويي و رضايت جنسي در زنان و مردا
عبدالمحمدي در تحقيق با عنوان بررسي رابطه باورهاي غيرمنطقي ارتباطي و تعارضات    

زناشويي  ف

 توقع ذهن خواني، كمال گرايي جنسي و سطح تحصيلات با تعارضات زناشويي رابطه معني داري
  . دارند

به بررسي و مقايسه رابطه باورهاي ارتباطي با دلزدگي زناشويي ) 1385(اديب راد و اديب راد    
در زنان متقاضي طلاق و زنان مايل به ادامه زندگي مشترك و در پژوهشي ديگر اديب راد و 

ن به مقايسه باورهاي ارتباطي زنان متقاضي طلاق و زنان عادي شهر تهرا) 1384(همكاران 
نتايج دو پژوهش نش. پرداختند

                                                 
1 . Hafer Kamp 
2 . Mulin 
3 . Bushman  
4 . Flett   

 



٢٦٩ ....طي و بررسي رابطه بين باورهاي ارتبا

خواني و تخريب كنندگي مخالفت به طور معناداري در زنان متقاضي طلاق بيشتر از زنان مايل 
  . به ادامه زندگي مشترك بود

 با باورهاي ارتباطي و در بررسي رابطه رضايت مندي زناشويي) 1385(شايسته و همكاران    
قي زوجين ايراني مقيم كانادا و استراليا دريافتند كه باورهاي ارتباطي پيش 
 هستند و دو متغير تخريب كنندگي مخالفت و عدم تغيير 

جامعه اين پژوهش شامل كاركنان زن متأهل . وصيفي و همبستگي است
براي انتخاب نمونه بر اساس جدول . باشد نفر مي143ت كه تعداد آنها 

 كرونباخ 
هاي آزمون   با نمرهRBIهاي  دريافتند كه نمره) 1982(آيدلسون و اپشتاين .  بودr=76/0برابر با 

انتظارات غيرمنط
بيني كننده رضايت مندي زناشويي

  . پذيري همسر بيشترين سهم را در پيش بيني رضايت زناشويي دارند
  

  شروش پژوه
  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري 

اني
ازم

و س
ي 

شغل
رة 

شاو
ة  م

نام
فصل

روش پژوهش ت   
دانشگاه شهيد بهشتي اس

ند و سپس گيري تصادفي ساده استفاده شد  نفر از كاركنان با روش نمونه100مورگان 
  . ها در اختيار افراد قرار گرفت پرسشنامه

  ابزارهاي پژوهش
  )RBI(سياهه باور ارتباطي

سياهه به منظور اندازه گيري باورهاي غيرمنطقي زناشويي توسط آيدلسون و اپشتاين  اين   
با روش ترجمه و ترجمه مجدد ) 1380(ساخته شده است و توسط مظاهري و پوراعتماد ) 1982(

 سؤال است كه هر سؤال در 40اين سياهه داراي . سي برگردانده و مورد استفاده قرار گرفتبه فار
پنج . شود پاسخ داده مي) كاملاً درست (5تا ) كاملاً غلط (0اي از   گزينه6طيف ليكرت به صورت 
، »عدم تغيير پذيري همسر«باور به » تخريب كنندگي مخالفت«باور : خرده مقياس عبارتند از

ايمل كامپ و . »هاي جنسيتي در مورد تفاوت«و باور » كمال گرايي جنسي«، » ذهن خوانيتوقع«
 نشان 83 تا 74در تحقيق خودپايايي دروني سياهه باور ارتباطي را در دامنه ) 1987(همكاران 

در تحقيق خود نشان دادند كه پايايي سياهه باورهاي ) 1982(آيدلسون و اپشتاين . دادند
به نقل از ( است 81/0 تا 72/0فاي كرونباخ براي خرده مقياس ها از دو دامنه ارتباطي با آل

در پژوهش حاضر ضريب اعتبار سياهه باور ارتباطي يا ضريب آلفاي). 1998بوشمن، 
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٢٧٠ لادن منصور، كبري عبدالمحمدي

همبستگي مثبت داشت، همچنين خرده ) 1968، جونز، IBI(ي جونز باورهاي غيرمنطق
لاك  (MAS ارتباط مخفي با سازگاري زناشويي داشت كه با مقياس سازگاري RBIهاي  مقياس
  . اندازه گيري شده بود)] 1987(ن در تحقيق ايمل كامپ و همكارا) [1959، 1و والاس

و ناسازگاري زناشويي به همراه ) RBI(ي باورهاي ارتباط

. نشان داده است) r=86/0(همبستگي » مقياس رضايت زناشويي لاك والاس«ده و با و
 8/17 و انحراف معيار آن 8/114براي افراد متأهل » مقياس سازگاري زناشويي«ره ميانگين كل

برازنده، و همكاران، ( گزارش شده است 8/23 و انحراف معيار آن 17/70ها 

   همچنين ارتباط مثبت بين نمره
هاي ارتباطي  هاي باور ارتباطي و خرده مقياس دار بين بيشتر خرده مقياس ارتباط منفي معني

  ). 1998به نقل از بوشمن، (صميمي وجود داشت 
  )DAS(مقياس سازگاري زناشويي 

و به چاپ رسيده ي ترجمه  تهيه شده و توسط ثنائ1976در سال اين مقياس توسط اسپانير    
اين مقياس به منظور ارزيابي كيفيت رابطه زناشويي به كار مي رود اين مقياس يك ابزار . است
توان با به دست آوردن كل نمرات از  مي.  سؤالي است كه براي چند هدف ساخته شده است32

عاملي نشان تحليل . گيري رضايت كلي در يك رابطه صميمانه استفاده كرد اين ابزار براي اندازه
رضايت دو نفري، همبستگي دو نفري، توافق دو نفري و : مي دهد كه اين مقياس چهار بعد رابطه

مقياس سازگاري زناشويي سه نوع مقياس متفاوت رتبه ). 1379ثنائي، (سنجد  ابراز محبت را مي
تر  بوده كه نمرات بالا151 بين صفر تا  هانمره كل مجموع تمام سؤال. دهد بندي بدست مي

نمره كل مقياس با آلفاي : باشد پايايي اين مقياس به اين شرح مي. نشان دهنده رابطه بهتر است
ها  همساني دروني خرده مقياس.  از همساني دروني قابل توجهي برخوردار است96/0كرونباخ 

، 90/0=، توافق دو نفري81/0=، همبستگي دو نفري94/0=رضايت دو نفري(بين خوب تا عالي 
هاي منطقي روايي  ها ابتدا با روش در اين پژوهش اعتبار اين مقياس. است) 73/0  محبتابراز

هاي متأهل و مطلقه در هر  مقياس سازگاري زناشويي با قدرت تميز دادن زوج. محتوا چك شد
اين مقياس از روايي همزمان . هاي شناخته شده نشان داده است سؤال، روايي خود را براي گروه

برخوردار ب
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1384 .(  
  

                                                 
1 . Locke Wallace 

 



٢٧١ ....طي و بررسي رابطه بين باورهاي ارتبا

  ها پژوهش يافته
ها   توصيف داده1 نفر از كاركنان مورد بررسي قرار گرفتند كه در جدول 100ن مطالعه در اي   

براي بررسي سهم هر يك از متغيرهاي مطرح شده در سازگاري زناشويي و . ه شده است
ي در حله بعد ميزان باورهاي ارتباطهاي آن از رگرسيون چندمتغي مؤلفه

رار  مورد حليل العه از صيلي گروه  سطوح م
  .گرفت

   
ده.1دول    ها  تو

ارائ
در مر. ره استفاده گرديد

مورد مط طريق ت واريانس يكراهه  بررسي ق ختلف تح

ج

اني
ازم

و س
ي 
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رة 
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دارد  ميانگين  فراوا   واريانسف استان  انحرا

  802/70  41/8  19/10  100  مدت ازدواج
  096/1  046/1  57/2  100  تحصيلات

  75/140  86/11  21/32  100  سن
  79/0  89/0  01/1 100  فرزند

  49/306  506/17  46/84 100  باروهاي ارتباطي
  36/40  35/6  16  100تخريب كنندگي مخالفت
  45/26  14/5  65/20 100عدم تغييرپذيري همسر

  53/26  15/5  15/12 100توقع ذهن خوان  ي
  71/25  07/5  61/17 100كمال گرايي جنس  ي

ت هاي   جنسيتي  75/26  17/5  05/18 100اور در مورد تفاوب
  17/457  38/21  18/112 100  سازگاري

  4/51  17/7  6/35 100  رضايت زناشويي
همبستگي دونفر  18/20  49/4  8/15 100  ي
  33/86  29/9  94/44 100  توافق دو نفري
  86/6  61/2  08/9 100  ابراز محبت

كاركنان را ساز زناباورهاي ارتباطي: فرضيه اول
ني پ

  

گاري شويي هاي جمعيت شناختي،   و ويژگي
  . كند ميبي يش

 



٢٧٢ لادن منصور، كبري عبدالمحمدي

 هاي آماري رگرسيون سازگاري زناشوي بر روي مؤلفه سيون و مشخصهجدول 
عيت  مشخ

هاي باور  خلاصه مدل رگر.2
صات جم  شناختي ارتباطي و 

فصلنامة  مشاورة شغلي و سازماني
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 R  متغير  گام
2R Adjusted R 

square 
F 

خطاي سطح 
  برآورد B داري معني

  -55/0  61/4  000/0  96/42  29/0 30/0 55/0  توقع ذهن خواني  1

2  
  توقع ذهن خواني
تخريب كنندگي 

  مخالفت
66/0  43/0 42/0  96/37  000/0  2/5  44/0-  

38/0-  

  
براي تحليل رگرسيون، متغيرهائي كه با سازگاري زناشويي رابطه معناداري داشتند وارد معادله    

د كه متغير ده ، تحليل رگرسيون چندمتغيره نشان مي2س جدول بر اسا. شوند پيش بيني مي

 گاري زناشويي داشتند وارد
  . ادله پيش بيني نشدند

- 
و ويژگيهاي ن تفاوت كمال -4توقع ذهن خواني، 

كنان  .د دو نفري  ميجمعيت ش

شدول  هرسي رسيو  رو ها ي آم
جمعيت  مش   ارتبا

تغييرات سازگاري زناشويي و به همراه متغير تخريب كنندگي % 29توقع ذهن خواني به تنهايي 
هاي ديگر  به علت آنكه مؤلفه. كند از تغييرات سازگاري زناشويي را پيش بيني مي% 42مخالفت 

باور ارتباطي و مشخصات جمعيت شناختي رابطه ضعيفي با ساز
مع

3 عدم تغيير پذيري همسر، -2 تخريب كنندگي مخالفت، -1(باورهاي ارتباطي : فرضيه دوم
 مورد گرايي جنسي 

   
) سيتي هاي ج

  
 باور در-5و 

را پيش بيني يت رضا كننناختي كار
  

ها خصهگ خ.3ج
 

ي باور  م ي مؤلف دو نفري بر ن رضايت
شناختي

اري رگ
خصات 

ون و لاصه مدل ر
طي و

 R  متغير گام
2R Adjusted  

R square  F 
سطح 

داري معني
خطاي 
 B  برآورد

  توقع ذهن خواني  1  57/1  000/0  78/38  27/0  28/0  53/0  -53/0
  -30/0  85/1  000/0  26/28  35/0  36/0  60/0  گي مخالفتتخريب كنند  2  توقع ذهن خواني

44/0-  

3  
  توقع ذهن خواني

  تخريب كنندگي مخالفت
  عدم تغييرپذيري همسر

63/0  40/0  38/0  39/21  000/0  59/2  
46/0-  
35/0-  
18/0  

 



٢٧٣ ....طي و بررسي رابطه بين باورهاي ارتبا

  
براي تحليل رگرسيون چندمتغيره گام به گام، متغيرهايي كه با رضايت دو نفري رابطه    

، تحليل رگرسيون 3بر اساس جدول . شوند تند وارد معادله پيش بيني ميداري داش معني
از تغييرات رضايت دو نفري % 27وقع ذهن خواني به تنهاي دهد كه متغير ت چندمتغيره نشان مي

گر متغيرهاي باور ارتباطي و 
گي پايين با رضايت دونفري قدرت پيش  مشخصات جمعيت شناختي به دليل ضريب همب

بيني ند
ـسر و    باورهاي ارتباط:فرضيه سوم    -3پـذ

هن خوا نس  كمال ت ي  ـ د تفاوت  5گراي
پي  ن جمعيت  تو

  
ه ي  ن  ؤه ي  توا ر
  هاي جمعيت شناختي باور ارتباطي و ويژگي

از تغييرات رضايت دو نفري را پيش بيني % 35و به همراه متغير تخريب كنندگي مخالفت 
 متغير به همراه تخريب كنندگي مخالفت و عدم تغيير پذيري در گام سوم تحليل، اين. كنند مي

دي. كنند بيني مي از تغييرات رضايت دو نفري را پيش% 38همسر 

اني
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و س
ي 

شغل
رة 

شاو
ة  م

نام
فصل

ست
  . اشتند و وارد معادله شدند

يري هم عد-2 تخريب كنندگي مخالفت،    -1(ي    
و ويژگ) ي

م تغيير
هـا ي هاي جنسيت
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ي و    وقع ذ -4ني،     ور م-ي ج  باور در
ش بيني  .كنند مي فري را  افق دو  شناختي كاركنان،

بر روي م  لفه فق دو نفر گرسيون  اي آمار و مشخص رگرسيو هاي خلاصه مدل .4جدول  

 R  متغير  گام
2R Adjusted 

R square
F 

سطح 
 داري معني

خطاي 
 B  برآورد

  -53/0  02/2  000/0  6/39  28/0  28/0  53/0  توقع ذهن خواني  1

  توقع ذهن خواني  2
  -43/0  34/2  000/0  22/32  38/0  39/0  63/0 تخريب كنندگي مخالفت

34/0-  
  

داري  يون چندگانه گام به گام متغيرهاي كه با توافق دو نفري رابطه معنيبراي تحليل رگرس   

ديگر باور ارتباطي و 
بنابراين وارد معادله . شخصات دموگرافيك همبستگي پاييني با متغير توافق دو نفري داشتند

، تحليل رگرسيون چندمتغيره نشان 4داشتند وارد معادله پيش بيني مي شوند بر اساس جدول 
فري و به همراه متغير از تغييرات توافق دو ن% 28دهد كه متغير توقع ذهن خواني به تنهائي  مي

هاي  مؤلفه. كند بيني مي از تغييرات را پيش% 38تخريب كنندگي مخالفت 
م

  . پيش بيني نشدند

 



٢٧٤ لادن منصور، كبري عبدالمحمدي
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باور: رمفر    تغيير و 2مخالفت، ري1(هاي ارتباطيضيه چها
يتيباور در گرايي جن  كمال-4 توقع ذهن خواني، -3 و ) ها

ي ك ويژگي ش حب ي  ها

رسيون و.5ول  مؤلفه  محبت گرسيون  ار ماري
  هاي جمعيت شناختي ويژگي

پذيري همسر -ب كنندگي  تخ- 
ي جنس

 عدم
 -5سي و  مورد تفاوت

ت را پي بيني م  . نند كاركنان ابراز م ي جمعيت شناخت
  

ور هاي با گ  مشخصهجد بر ابراز  روي  هاي آ ر تباطي وخلاصه مدل ر

 R  متغير  گام
2R Adjusted  

R square 
F 

خطاي سطح 
 B  برآورد  داري معني

  73/25  20/0  21/0  45/0  000/0  60/0  -45/0  توقع ذهن خواني  1
  توقع ذهن خواني
تخريب كنندگي  2  

  مخالفت
52/0  27/0  25/0  22/18  000/0  72/0  38/0-  

26/0-  

3  

  توقع ذهن خواني
خريب كنندگي ت

  مخالفت
باور در مورد تفاوت هاي 

  جنسيتي

55/0  30/0  28/0  87/13  000/0  90/0  
29/0-  
24/0-  
19/0-  

  
حبت داشتند، وارد داري با ابراز م براي تحليل رگرسيون چندگانه متغيرهاي كه رابطه معني   

ش بيني مي دهد كه متغير  ، تحليل رگرسيون چندگانه نشان مي5شوند بر اساس جدول  معامله

براز محبت غييرات ا
ديگر متغيرهاي باورهاي ارتباطي و مشخصات جمعيت شناختي به دليل . كند بيني مي  پيش

  

 پي
كنندگي مخالفت  از تغييرات ابراز محبت را و به همراه تخريب% 20توقع ذهن خواني به تنهايي 

همچنين در گام سوم تحليل، اين متغير به . كند بيني مي از تغييرات ابراز محبت را پيش% 25
از ت% 28هاي جنسيتي  كنندگي مخالفت و باور در مورد تفاوت همراه تخريب

را
  . ضريب همبستگي پائين با متغير ابراز محبت وارد معادله پيش بيني شدند

 



٢٧٥ ....طي و بررسي رابطه بين باورهاي ارتبا

اني
ازم

و س
ي 

شغل
رة 

شاو
ة  م

نام
فصل

 /
ورة

د
2 /

ارة
شم

2 /
هار

ب
13

87
 

: پنجمفر    ي  -2ب كنندگي م1هاي ارتبضيه  يي
 ) هاي جنسيتي  باور در مورد تفاوت-5گرايي جنسي و  ال توق-3

ي پيش و نف س ج  ه
  

هاي باور  هاي آماري رگرسيون همبستگي دو نفري بر روي مؤلفه  خلاصه مدل رگرسيون و مشخصهجد

همسر و(اطي  رپذير خالفت،  تخري- عدم تغ باور
و ويژگي  كم-4، ع ذهن خواني

ري را  بيني م  . كنند تگي د معيت شناختي كاركنان همب اي 

.6ول 
  ارتباطي و ويژگي هاي جمعيت شناختي

 R  متغير  گام
2R Adjusted  

R square 
F 

سطح 
 داري معني

خطاي 
 B  برآورد

  -37/0  63/0  000/0  49/15  128/0  13/0  37/0  فرزند  1

  فرزند  2
  -34/0  13/1  000/0  91/15  23/0  24/0  49/0  تخريب كنندگي مخالفت

33/0-  

3  
  فرزند

  تخريب كنندگي مخالفت
  كمال گرايي جنسي

54/0  29/0  27/0  48/13  000/0  48/1  
38/0-  
42/0-  
24/0  

  
داري با همبستگي دو نفري داشتند،  تحليل رگرسيون چندگانه متغيرهاي كه رابطه معني    

دهد كه  ، تحليل رگرسيون چندگانه نشان مي6بر اساس جدول . شوند وارد معادله پيش بيني مي
ر تخريب كنندگي از تغييرات همبستگي دو نفري و به همراه متغي% 12متغير فرزند به تنهايي 

در گام سوم تحليل، اين . كند از تغييرات همبستگي دو نفري را پيش بيني مي% 23مخالفت 
از تغييرات همبستگي دو % 27متغير به همراه تخريب كنندگي مخالفت و كمال گرايي جنسي 

هاي ديگر باور ارتباطي و مشخصات ديگر جمعيت شناختي  مؤلفه. كند نفري را پيش بيني مي
  . بطه معنادار ضعيفي با همبستگي دو نفري داشتند بنابراين وارد معادله پيش بيني نشدندرا

بين ميزان باورهاي ارتباطي كاركنان در سطوح تحصيلي مختلف، تفاوت وجود : فرضيه ششم
 . دارد

براي

 



٢٧٦ لادن منصور، كبري عبدالمحمدي

   شاخص هاي آماري ميزان باورهاي ارتباطي در سطوح مختلف تحصيلي كاركنان.7جدول 
 شاخص

  انحراف استاندارد  ميانگين  ادتعد  متغير

  51/13  77/88  18  ديپلم
  71/13  00/96  7  فوق ديپلم
  77/18  94/83  59  كارشناسي
  03/14  75/72  12  ارشد

صلنامة  مشاورة شغلي و سازماني
/

دورة
2/

شمارة
2 /

بهار
1387

 

  
 نتايج تحليل واريانس يك راهه براي بررسي ميزان باورهاي ارتباطي كاركنان در سطوح مختلف .8جدول 

  تحصيلي 

ف

                    شاخص 
  متغير

ع مجمو
ميانگين مجموع   درجه آزادي   مجذورات 

  F  مجذورات 
سطح 

  داري معني
  40/741  4  63/2965  بين گروهي
  181/288  95  20/27377  درون گروهي

57/2  04/0  

        99  84/30342  كل
  

 ميزان باورهاي ارتباطي >05/0pداري  تحليل واريانس نشان مي دهد كه در     سطح معني
همچنين نتايج آزمون تعقيبي . داري وجود دارد  مختلف تفاوت معنيكاركنان در سطوح تحصيلي

LSD نشان داد كه ميزان باورهاي ارتباطي بين سطوح تحصيلي ديپلم و كارشناسي ارشد 
)05/0p<( بين فوق ديپلم و كارشناسي ارشد ،)01/0p< ( و كارشناسي و كارشناسي ارشد
)05/0p< (تفاوت وجود دارد .  
  

   آماري ميزان باور تخريب كنندگي مخالفت در سطوح مختلف تحصيلي كاركنان شاخص هاي.9جدول 
                         شاخص 

  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  متغير

  08/5  77/16  18  ديپلم
  39/7  42/19  7  فوق ديپلم
  58/6  18/16  59  كارشناسي
  44/5  25/11  12  ارشد

 



٢٧٧ ....طي و بررسي رابطه بين باورهاي ارتبا

راهه براي بررسي ميزان باور تخريب كنندگي مخالفت كاركنان در  نتايج تحليل واريانس يك .10جدول 
  سطوح مختلف تحصيلي
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              شاخص 
  متغير

مجموع 
ميانگين مجموع  درجه آزادي   مجذورات 

  F  مجذورات 
سطح 

  داري معني
  40/741  4  97/381  بين گروهي
  043/0  57/2  18/288  59  02/3614  درون گروهي

        99  3996  كل
  
ميزان باور تخريب كنندگي ) >05/0p(داري  دهد كه در سطح معني تحليل واريانس نشان   مي 

همچنين آزمون تعقيبي . داري دارد مخالفت كاركنان در سطوح تحصيلي مختلف تفاوت معني
LSD  نشان داد كه ميزان باور تخريب كنندگي مخالفت بين سطوح تحصيلي ديپلم و كارشناسي 

)05/0p<(لم و كارشناسي ارشد  ، فوق ديپ)01/0p< (  و كارشناسي و كارشناسي ارشد
)05/0p< (تفاوت معناداري وجود دارد .  

  
  گيري بحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بين باورهاي ارتباطي و سازگاري زناشويي كاركنان زن    
 اليس و بك را در نتايج بدست آمده ديدگاه. متأهل دانشگاه شهيد بهشتي صورت گرفته است

اين مطالعه نشان داد . مورد تفكرات و باورهاي غيرمنطقي در ارتباطات زناشويي را تائيد مي كنند
كه توقع ذهن خواني و تخريب كنندگي مخالفت، پيش بيني كننده سازگاري زناشويي و توافق دو 

فق دو نفري همراه بدين معنا افزايش اين باورها با كاهش سازگاري زناشويي و توا. نفري است
اعتقاد به اين كه بدون نياز به اظهار كردن، طرف مقابل بتواند احساس ها و افكار و نيازهاي . است

با توجه به اين باور كه اختلاف نظرهاي زوجين منجر از بين رفتن رابطه . همسرش را درك كند
شان ي رابطه زناشويشود، موجب تعارض و ادراك نادرست زوجين از يكديگر و  خوب زناشويي مي

اين يافته ها . شود و امكان اتخاذ راه حل هاي منطقي براي حل مشكلاتشان را از بين مي برد مي
، )1999(، مولين )1998(، بوشمن )1994(، هافر كامپ )1991(با نتايج تحقيقات مولر و ونزيل 

همسو ) 1385 (و عبدالمحمدي) 1384(و اديب راد و همكاران ) 1385(اديب راد و اديب راد 
عدم تغيير پذيري همسر به همراه توقع ذهن خواني و تخريب : نتايج ديگر اين تحقيق. باشد مي
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كنندگي مخالفت، ابراز محبت و كمال گرايي جنسي به همراه متغير تخريب كنندگي مخالفت و 
دلسون هاي اپشتاين و آي كند، نيز با يافته متغير فرزند، همبستگي دو نفري را پيش بيني مي

. باشد همسو مي) 1385(و عبدالمحمدي ) 2001، فليت و همكاران، )1998(، بوشمن )1981(
نتايج تحقيق حيدري و همكاران متأهل نشان دد كه باور عدم تغيير پذيري همسر در مردان و 
زنان پيش بيني كننده احساس مثبت نسبت به همسر و افزايش باور كمال گرايي جنسي پيش 

اعتقاد به باور . حساس مثبت در مردان بود كه با نتايج بدست آمده همخواني داردبيني كننده ا
شود كه وقتي يكي از زوجين رفتار ايده آلي نداشته باشد، زوج  عدم تغيير پذيري همسر باعث مي

ديگر با بزرگنمايي هر گونه اشكال در رابطه و همچنين با شخصي سازي، مشكلات موجود در 
دهد و اين جريان منتهي به از بين رفتن نيروهاي بالقوه  مسرش نسبت ميتعاملشان را به ه

. شود هاي زناشويي مي زوجين براي بهبود روابط زناشويي و امكانات موجود براي حل ناسازگاري
كنند كه بايد از نظر جنسي  هنگامي كه زوجين با باورهاي كمال گرايي جنسي بر خود حكم مي

مورد پذيرش همسر خود قرار گيرند، موجب اضطراب در عملكرد كامل و بدون نقص بوده تا 
از آن جا كه . شود ها مي هاي جنسي در آن شوند و احتمالاً منجر به سركوب واكنش جنسي مي

ارتباط جنسي رضايت بخش، يكي از الزامات رابطه زناشويي است؛ با اختلال در اين بعد رابطه، 
  . شود چار اشكال ميهمبستگي زناشويي و سازگاري زناشويي د
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نتايج تحليل واريانس نشان داد كه ميزان باورهاي ارتباطي و باور تخريب كنندگي مخالفت در    
در تحقيق هامامكي. داري دارد ها تفاوت معني سطوح مختلف تحصيلي آزمودني

ف

با ) 2005 (1
أهل تركي، ميزان عنوان بررسي رابطه بين باورهاي ارتباطي و سازگاري زناشويي زنان و مردان مت

) 1385(ها متفاوت بود و در تحقيق عبدالمحمدي  باورهاي ارتباطي در سطوح تحصيلات آزمودني
رسد كه  به نظر مي. داري وجود داشت ها رابطه معني بين باورهاي ارتباطي و تحصيلات آمودني

 حل مسئله هاي كند تا ديدگاه منطقي به زندگي داشته و مهارت سطح تحصيلي به افراد كمك مي
  . كنند تا بتوانند در زندگي زناشويي نيز از اين تجربيات بهره بگيرند بيشتري كسب مي

توان گفت كه فرايند سازگاري زناشويي يك پيوستار است كه در  بندي مي در يك جمع
يك قطب آن سازگاري يعني هماهنگي كامل، كارآيي مطلوب، حصول آرامش خاطر و در قطب 

در . ي يعني روابط متناقض و مبهم همراه با عدم احساس خشنودي قرار داردديگر آن ناسازگار

                                                 
1 . Hamamci 
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دهد و  سازگاري زناشويي كيفيت و ماهيت رابطه زناشويي بخش بزرگي را به خود اختصاص مي
در ديدگاه شناختي و ارتباطي نيز اجزاء شناختي تعيين كننده كيفيت رابطه زناشويي و ميزان 

 زوجين سازگار براي ايجاد يك نوع رابطه رضايت بخش داراي سازگاري زوجين است؛ چرا كه
قدرت پردازش صحيح اطلاعات هستند و يك نوع نظام ارزشي واقع بينانه و منطقي براي خود 

زا قرار نگرفته و در هنگام روبرو شدن با  كند تا تحت تأثير نوسانات شناختي آسيب تنظيم مي
  . گيرند ناسب بهره ميهاي م موانع ارتباطي زناشويي از راه حل

اني
ازم

و س
ي 

شغل
رة 

شاو
ة  م

نام
فصل   منابع

مقايسه باورهاي ارتباطي زنان مراجعه كننده به ). 1384. ( و دهشيري، غ. اديب راد، م؛. مهدوي، ا؛.اديب راد، ن
   .خانواده پژوهي، سال اول، شماره اول. مراكز قضايي و زنان مايل به ادامه زندگي مشترك

بطه باورهاي ارتباطي با دلزدگي زناشويي در زنان مراجعه كننده به بررسي را). 1385. ( و اديب راد، م.اديب راد، ن
  . 13، شماره 3تازه ها و پژوهش هاي مشاوره، جلد . مراكز قضايي و زنان مايل به ادامه زندگي مشترك

ر سطح تأثير باورهاي ارتباطي و طرح واره هاي ناكارآمد اوليه ب). 1384. (و امين يزدي، الف.  صاحبي، ع؛.برازنده، ه
پايان نامه كارشناسي ارشد روان شناسي باليني، دانشگاه فردوسي مشهد، دانشكده روان . سازگاري زناشويي

  . شناسي و علوم تربيتي
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: تهران. ترجمه، ح، پورعابدي نائيني و غ، منشيء. زناشويي درماني). 1380. ( و برنشتاين، ت.اچ.برنشتاين، اف
  . انتشارات رشد

  . انتشارات مترجم: تهران. ترجمه م، قراچه داغي. ق هرگز كافي نيستعش). 1380. (بك، آ
رابطه ساختاري هوش هيجاني با سازگاري زناشويي و تدوين و كاربرد برنامه مداخله اي ). 1380. (تيرگري، ع

  . پايان نامه دكتري، انستيتو روانپزشكي تهران. تقويت هوش هيجاني جهت كاهش ناسازگاري زناشويي
  . انتشارات بعثت: تهران. مقياس هاي سنجش خانواده و ازدواج). 1379. (بثنائي، 

بررسي رابطه باورهاي ارتباطي با احساسات مثبت نسبت به ). 1384. ( و پوراعتماد، ح.مظاهري، م. حيدري، م
  .1384،122، تابستان 2شماره ، خانواده پژوهيهمسر، 

ررسي رابطه رضايت مندي زناشويي با باورهاي ارتباطي و انتظارات ب). 1385. (و عليپور، ا.  صاحبي، ع؛.شايسته، گ
  . 1385، پاييز 7خانواده پژوهي، شماره . غيرمنطقي زوجين

بررسي و مقايسه رابطه باورهاي ارتباطي و تعارضات زناشويي در زنان و مردان مراجعه ). 1385. (عبدالمحمدي، ك
  .دانشگاه شهيد بهشتي ،پايان نامه كارشناسي ارشد. كننده به دادگاه

، نقش مهارت هاي اجتماعي در سازگاري زناشويي و طراحي يك مدل آموزشي و ارزشيابي آن). 1380. (فقيرپور، م
  .  دانشگاه علامه طباطبايي،پايان نامه كارشناسي ارشد

گاري زناشويي بررسي ميزان اثربخشي روان درماني حمايتي بر كاهش افسردگي و افزايش ساز). 1385. (قلخاني، ز
  .  دانشگاه شهيد بهشتي،پايان نامه كارشناسي ارشد. MSبيماران مبتلا به 
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پژوهشكده خانواده دانشگاه : تهران). چاپ نشده (مقياس باورهاي ارتباطي). 1380. (و پوراعتماد، ح. مظاهري، م
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