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،  ، فزیذٌ خذادادی اوذریٍ ، مزجان ػلیشادٌ رکغاوا پزتًی ویا

  ي آراط رعًلی  یشداوی ؽُزباوً

ا٘ساظ ضٚضٙی اظ ٚضؼیز ضضس ٔسیط اظ آ٘دب وٝ چطٓ: چکیذٌ

 ٔٙظٛضثٝ آٔٛظاٖ زض زسز ٘یسز دژٚٞص حبضطضغّی زا٘ص

 ضٙبذشی اضشغبلار زض ٘مطٝ ضضس ثطضغّی  سبثیط أٛظش ٔسیط

دژٚٞص حبضط یه دژٚٞص  .اسز اثشسایی ٔمغغ آٔٛظاٖزا٘ص

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ دس -آظٖٔٛدیص٘یٕٝ سدطثی ثب اسشفبزٜ اظ عطح 

 ٔمغغ سْٛ،) آٔٛظزا٘ص 72ٕ٘ٛ٘ٝ دژٚٞص ضبُٔ . وٙشطَ اسز

-ٌیطی ذٛضٝاسز وٝ ثٝ غٛضر ٕ٘ٛ٘ٝ( چٟبضْ ٚ دٙدٓ اثشسایی

ز ٚ زض زٚ ٌطٜٚ غٛضر سػبزفی ا٘شربة ضسٖٔسضسٝ ثٝ زٚای اظ 

٘بٔٝ ٞب ثب اسشفبزٜ اظ دطسصزازٜ. آظٔبیص ٚ وٙشطَ لطاض ٌطفشٙس

ٚیژٜ وٛزوبٖ ) سبذشٝٔحمك ذشی ٔسیط ضغّی٘مطٝ ضٙب

ٞب اظ آٚضی ضس ثطای سدعیٝ ٚ سحّیُ زازٜخٕغ (زثسشب٘ی 

اسشفبزٜ  (٘ىٛا (سحّیُ وٛٚاضیب٘س ضاٞٝ ٚسحّیُ ٚاضیب٘س یه

ٞب ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٌطٜٚ آظٔبیص زض یبفشٝ .ضس

-ٞٓ زاضای سفبٚر ٔؼٙبزاضی اسز، لجُ ٚ ثؼس اظ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی،

چٙیٗ ثیٗ ٘مطٝ ضٙبذشی زذشطاٖ ٚ دسطاٖ سفبٚر ٔؼٙبزاضی 

سٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ ٞبی ایٗ دژٚٞص ٔیاظ یبفشٝ .ٚخٛز زاضز

سٛاٖ ضضس ٘مطٝ ضٙبذشی اظ عطیك ٔطبٚضٜ ٔسیط ضغّی ٔی

ٞب ثطای آٔٛظاٖ اثشسایی ضا ٌسشطش زاز ٚ ثٝ آٖاضشؼبلار زا٘ص

 .ا٘شربة ضغُ ثٟشط زض سٙیٗ ثبلاسط وٕه وطز

٘مطٝ ضٙبذشی اضشغبلار؛ ٔطبٚضٜ ٔسیط ضغّی؛  :َاکلیذ ياصٌ

آٔٛظاٖ ٔمغغ اثشسایی ٘ظطیٝ ٌبسفطزسٖٛ؛ زا٘ص
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Abstract: Since there is no clear vision of career 

development for students, present research was 

aimed to examine effectiveness of career 

counseling on development of cognitive map of 

occupations in primary school students. The 

research method was quasi-experimental with 

pretest-posttest and control group. The sample 

consisted of 72 students (third, fourth and fifth 

grade in elementary school) that was chosen by 

cluster sampling among two schools at random 

and were assigned into experimental and control 

groups. The data were collected by cognitive 

map of career researcher made questionnaire (for 

elementary school students). ANOVA and 

ANCOVA were used to analyze data. The results 

indicated that there was significant difference 

between mean scores of experimental group 

before and after training program in cognitive 

plan of boys and girls. 

According to results, it was concluded that 

cognitive map of occupations can be expanded 

by counseling career and helped them to choose 

better jobs at older ages. 
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 مقذمٍ

 ی،وِٛسز ،فطْ،َیٔىٗ ،ضیٙبِسی )سطیٗ ثرص ظ٘سٌی ٞط ا٘سبٖ اسز ٟٔٓضغُ     

ثرطس سطیٗ ػٛأّی اسز  وٝ ثٝ ظ٘سٌی ا٘سبٖ ٔؼٙب ٔییىی اظ ٟٔٓ ٚ (1،2004 ٘سیدبضن

اظ عطیك وبض ٚ اضشغبَ ٞٓ ٘یبظٞبی . (1389 زاضِٛ،ثٝ ٘مُ اظ ٕٞشی ػّٓ 2،2000سبِىٛض)

ظیطا اظ  .ضٛزثطآٚضزٜ ٔی ...(ػعر ٘فس، ذٛزضىٛفبیی،)ٞبی ثب٘ٛیٝ ا٘سبٖ اِٚیٝ ٚ ٞٓ ٘یبظ

سٛا٘ٙس افطاز ٔی عطیك ِٔٛس ثٛزٖ ٚ ٔٛثط ثٛزٖ ٚ ثطلطاضی اضسجبط ثب ٕٞىبضاٖ ٚ ٕٞسبلاٖ،

 (.1389 ،٘مُ اظ ضدبػیثٝ ،2002 ،3زیٛیس) ٞبی ذٛز ضا ثطآٚضزٜ ٕ٘بیٙس٘یبظ

ٞبیی زاض٘س وٝ زض ضیطٝ سبظی ٌسشطزٜ ظ٘سٌی ضغّی ٚ اضسجبط ثیٗ فطزی،ٔفْٟٛ     

ضضس ٔسیط  (.2006، 4ظٚ٘ىط) ا٘سٔطبٞسار ٚ سدبضة زٚضاٖ وٛزوی اِٚیٝ ٟ٘فشٝ ضسٜ

سٛاٖ یه اسفبق ٔمغؼی زض٘ظط ٌطفز ثّىٝ فطایٙسی زض عَٛ ظ٘سٌی اسز ضغّی ضا ٕ٘ی

 ؛2002 سبٚیىبس،) وٙساثشسای وٛزوی سب ٘ٛخٛا٘ی ٚ ثعضٌسبِی عی ٔی وٝ ضرع اظ

ٞبی ضضس ٞبی زٚضٜ ظ٘سٌی خعٚ ٘ظطیٝ٘ظطیٝ (.2005 ،5دطٚفّی ٚ ٚ٘ساضاسه ٞبضسًٛ٘،

ٚخٛز ٔطاحُ ضضسی اظ سِٛس سب ٔطي ٚ ٔؼشمس ثٝ (2006 ضبضف،)ٔسیط ضغّی ٞسشٙس 

ٚ خعٚ آٖ  اسزٚضاٖ وٛزوی ٘ظطیٝ ٔحسٚزیز ٚ سبظش ٌبسفطزسٖٛ ٔطثٛط ثٝ ز .ٞسشٙس

اخشٕبػی ثٝ ضضس ا٘شربة –ا٘ساظ ظیسشی ٞبی ا٘شربة ضغُ اسز وٝ چطٓزسشٝ اظ ٘ظطیٝ

ضٙبسی ایٗ ٘ظطیٝ وٝ ثطذبسشٝ اظ ٘ظطیٝ آیعً٘ ٚ سطویجی اظ ٔفبٞیٓ ضٚاٖ .ضغُ زاضز

 ضٙبسی ٔب٘ٙس اذشلاف عجمبسی،ٞبی فطزی ٚ ٔجب٘ی خبٔؼٝضٙبسی سفبٚرضٚاٖ ٞٛش،

ٞبی خٙسیشی ٚ فضبی اخشٕبػی ٚ ٔؼشمس ٘مص ٞبی خٙسیشی،سفبٚر سٕبػی،اج دطسشیژ

سٕیؼی، ثبغجبٖ، ػبثسی ) ثٝ ضضس ٔسیط ا٘شربة ضغُ ثب ٔطبضوز سطضز ٚ عجیؼز اسز

 .(1390ٚ حسیٙیبٖ، 

چطذس ٚ اغغلاح ٟٕٔی زض ٘ظطیٝ ٌبسفطزسٖٛ ٚخٛز زاضز وٝ ایٗ ٘ظطیٝ حَٛ آٖ ٔی     

ٔٛلؼیز یب ضطایغی  ٔٙظٛض اظ آضظٚٞبی ٔسیط ضغّی، .اسز 6آٖ آضظٚ ٞبی ٔسیط ضغّی

ٌیطی ضىُ (.2005، ثطاٖٚ ٚ ِٙز)اسز وٝ فطز زٚسز زاضز زض آٖ خبیٍبٜ لطاض ٌیطز 

غٛضر  7آضظٚٞبی ضغّی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض شٞٗ آ٘بٖ، عی ٘مطٝ ضٙبذشی اضشغبلار

                                                           
1. Rinaldi, Mcneil, Firm Kolesti& Perkins  

2. Salkever                  

3. Dawis 

4. Zunker 

5. Savickas, Hurtung, Profeli & Vondracek 

6. Career aspirations 

7. Cognitive Map of Occupations 
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ظضٌسبلاٖ ٔٙظٛض اظ ٘مطٝ ضٙبذشی اضشغبلار ایٗ اسز وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ة .ٌیطزغٛضر ٔی

ٚ  سغح دطسشیژ ذػٛظ ٔطزا٘ٝ یب ظ٘ب٘ٝ ثٛزٖ،زض شٞٗ ذٛز اثؼبز اغّی یه حطفٝ ثٝ

سغح دطسشیژ ٚ  ضٙبذشی سٝ ثؼس خٙسیز،ایٗ ٘مطٝ  .حٛظٜ وبضی ضا سطریع زٞٙس

ػٙٛاٖ ثرطی اظ سئٛضی ٌبسفطزسٖٛ ثٝ (.2007 ،1ز٘س ٚ ثطٖٚ ،وطی) حیغٝ وبضی زاضز

زاضز وٝ اوثط افطاز زضوی اظ ز٘یبی ٔطبغُ ضا ضضس سطخیح ٚ ا٘شربة ٔطبغُ ثیبٖ ٔی

افطاز اظ ایٗ  .ٌصاض٘سٔٙعِز اخشٕبػی ٚ ٘ٛع ٔطبغُ ثٝ اضشطان ٔی ثطاسبس ٘ٛع خٙسیز،

وٝ  ثط٘سسٝ ثؼس ثطای سبظٔبٖ زازٖ ثٝ ٘حٜٛ ٍ٘طش ذٛز ٘سجز ثٝ ز٘یبی وبض ثٟطٜ ٔی

اضسجبط ٔیبٖ  ٘مطٝ ضا ضسٓ وطز ٚ ٚی ایٗ .اسز٘شیدٝ آٖ ٘مطٝ ضٙبذشی اضشغبلار 

ٚی ٘مص . (2007 ،ثیٛس ٚ آزضیبٖ) ٔطبغُ زض ایٗ سٝ ثؼس ز٘یبی وبض ضا ٘طبٖ زاز

ای سطسیٓ ٔٙعِز اخشٕبػی ضا ثب ٘ٛع ٔطبغُ ٔطسجظ سبذز سب ثشٛا٘س وّیطٝ خٙسیز ٚ

ٞبی ٔطبغُ ضبُٔ سػبٚیط شٞٙی اظ ٚی ثیبٖ زاضز وّیطٝ .ضسٜ اظ ٔطبغُ ضا اضائٝ زٞس

، 2ٌبسفطزسٖٛ) ضٛ٘س،ٜ سٛسظ افطاز ثٝ اضشطان ٌصاضشٝ ٔیثبضٙس نز٘یبی ٔطبغُ ٔی

ٌصاضی ٘مطٝ ضٙبذشی سجت ثٟجٛز ػّٕىطز افطاز ٌطٜٚ ثٝ اضشطان( 2002، 1981،1996

٘مطٝ ضٙبذشی "ایٗ سػبٚیط ٕٔىٗ اسز سحز ػٙٛاٖ ٘مطٝ . (2007 اسٕیز،) ضٛزٔی

ٚ ٌسشطش لبثُ سطریع ثبضٙس وٝ ثب دطسشیژ اخشٕبػی ٔطبغُ  "ٔشساَٚ اظ ٔطبغُ

ٔرشػبر لطاض  ػلاٜٚ ثط آٖ دطسشیژ ٚ ٘ٛع خٙسیز، .آٔیرشٝ اسز ٞبخٙسیز زض آٖ

. (2002، 1996، 1981، ٌبسفطزسٖٛ) وٙٙسٌطفشٗ زض وساْ ٘ٛع اظ ضغُ ضا ٔطرع ٔی

ضٛز سب ػٙٛاٖ ضإٞٙب سٛسظ افطاز اسشفبزٜ ٔیٌٛیس ایٗ ٘مطٝ ثٌٝبسفطزسٖٛ ٔی      

ثٝ سٛی ٔسیطی وٝ ثیطشطیٗ سطخیح ضا زاضز ٔطرع ٔسیط ذٛز ضا اظ ز٘یبی ٔطبغُ 

-ٞبیی ثٝ ٔطبغُ ٔشػُ ٔیػجبضر زیٍط افطاز ذٛزضبٖ ضا ثب اسشفبزٜ اظ وّیطٝوٙٙس، ثٝ

ذٛز زضٚ٘ی  -3اخشٕبػی ٚ  دطسشیژ -2 ٘ٛع خٙسیز -1ٞب سطیٗ آٖوٝ ػٕسٜ ،وٙٙس

ثبضس ثب اٌط ضرع ضغّی ضا ثیبثٙس وٝ ٔشٙبست سٝ ػبُٔ ثبلا  .اسزفطز ٔٙحػط ثٝ

آزضیبٖ )ثط٘س ٚ ضضبیز ثیطشطی ذٛاٞس زاضز احشٕبَ ثیطشطی اظ وبض ذٛز ِصر ٔی

 (.2007 ثیٛس،

ٌیطی ٞب زض سػٕیٓ٘مص اغّی ثچٝ زض ٘ظطیٝ آضظٚٞبی ٔسیط ضغّی ٌبسفطزسٖٛ،      

ٞطسیًٙ ٚ ) سبظی آضظٚٞب ثطاسبس ٔضٕٖٛ ذبظ ٞط سٗ اسزٔحسٚز ضغّی،

                                                           
1. Care, Deans & Brown 

2. Gottferdson 
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ثّىٝ ٔطبغّی  وٙٙس،ذٛاٞٙس ا٘شربة ٕ٘یضغّی ضا وٝ ٔی زض ایٗ ٘ظطیٝ افطاز(. 2000آ٘ٝ،

وطزٖ ٔطبغُ ثب  ضز .وٙٙس سب ثٝ ضغُ ٔٛضز٘ظط زسز یبثٙسذٛاٞٙس حصف ٔیضا وٝ ٕ٘ی

دطسشیژ اخشٕبػی ٚ  ٞبی خٙسیشی،اسشفبزٜ اظ ٔشغیطٞبیی ٔب٘ٙس لسضر ٚ ا٘ساظٜ،وّیطٝ

-یه زذشط خٛاٖ ٞیچ ٔثلا، (.1382 آثبزی،ضفیغ) دصیطزٚیژٌی ٞبی فطزی غٛضر ٔی

ذبعط ٔطزا٘ٝ وٙس ظیطا ایٗ ضغُ ضا ثٌٝبٜ اضشغبلار ذٛز ضا اظ ضا٘ٙسٌی وبٔیٖٛ ضطٚع ٕ٘ی

فطایٙس ٔحسٚزسبظی آضظٚٞبی ضغّی یه  .ضٙبذشی ذٛز ذبضج ٕ٘ٛزٜ اسزثٛزٖ اظ ٘مطٝ

زا٘ٙس ثب افعایص سٗ ذٛز زض حبَ وٓ وطزٖ ٕ٘ی فطایٙس ٘بآٌبٞب٘ٝ اسز ٚ ػلاٜٚ ثط ایٗ

 1(.2006 ضبضف،)ٞبیطبٖ ٞسشٙس ةا٘شرب

ٔطحّٝ ( 1981 ،ٌبسفطزسٖٛ) ٌیطزسبظی عی چٟبض ٔطحّٝ غٛضر ٔیفطایٙس ٔحسٚز     

-زض ایٗ زٚضٜ وٛزوبٖ ضطٚع ثٝ عجمٝ ،(سبٍِی 5سب  3)سٕز لسضر ٌیطی ثٝخٟز: اَٚ

ٞب ٔب٘ٙس ثعضي ٚ لسضسٕٙس زض ثطاثط وٛچه ٚ سطیٗ ضٚشثٙسی وطزٖ ٔطزْ ثٝ سبزٜ

ض ایٗ زٚضٜ ، زٞبی خٙسیٌیطی ثٝ سٕز ٘مصخٟز: ٔطحّٝ زْٚ وٙٙس،یضؼیف ْ

وٙٙس ٘بدصیطی زاض٘س ٚ خٙس ذٛز ضا ثبلاسط اظ خٙس زیٍط زضن ٔیوٛزوبٖ سفىط ا٘ؼظبف

سب  9( )ٌصاضی اخشٕبػیاضظش)ٞبی اخشٕبػی ٌیطی ثٝ سٕز اضظشخٟز: ٔطحّٝ سْٛ

ٞبیی سٛا٘ٙس زض ٔٛضز فؼبِیزضاز ٔیضٛز ٚ اف، زض ایٗ زٚضٜ سفىط ا٘شعاػی ٔی(سبٍِی 13

ٌیطی ثٝ سٕز خٟز: ٔطحّٝ چٟبضْ. ثیٙٙس فىط وٙٙسعٛض ٔسشمیٓ ٕ٘یٞب ضا ثٝوٝ آٖ

غٛضر آٌبٞی ای ثٝزض ایٗ زٚضٜ ضضس حطفٝ ،(سبٍِی ٚ ثبلاسط 14)ٕٞشبی زضٚ٘ی ذٛز ثی

زض . (87 ،٘مُ اظ ٘ػط اغفٟب٘یثٝ ،2005 ِٙز ٚ ثطاٖٚ،) دیٛ٘سزٚلٛع ٔیٞٛضیبضا٘ٝ ثٝ

 چٖٛ ٔفْٟٛ دطسشیژ (.2001یً،ُٚٞ) سبٍِی اسز 13سب  9ٔطحّٝ سْٛ وٝ ثیٗ سٙیٗ 

وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔطبغُ ضا اظ ٘ظط دطسشیژ اخشٕبػی ٚ ٞٓ اظ  ضٛز؛اخشٕبػی ٔغطح ٔی

ثطذی اظ ٔطبغُ ضا زض عجمٝ دطسشیژ ثبلا ٚ ثطذی اظ . وٙٙسثٙسی ٔی٘ظط خٙسیز عجمٝ

ذٛثی دطز ظٔب٘ی وٛزوبٖ ایٗ ضا ٔطحّٝ ثٝ زٞٙس،اییٗ لطاض ٔیح ٞب زضعجمٝ دطسشیژآٖ

ٌصاض٘س وٝ ٔطبغّی ضا وٝ ٕٞبًٞٙ ثب خٙسیشطبٖ ٘یسز ضا ٔحسٚز ٕ٘ٛزٜ ٚ وٙبض سط ٔی

٘طبٖ زازٜ  1چٟبض ٔطحّٝ ٔحسٚزسبظی زض ضىُ  (.2005 ثطاٖٚ ٚ ِٙز،) ٌصاضزٜ ثبضٙس

 .ضسٜ اسز
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 ( 00  بزگزفتٍ اس بزاين ي لىت،) عاط وظزیٍ گاتفزدعًنمزاحل محذيدعاسی آرسيَای ؽغلی بزا.  ؽکل 

  

وٙس وٝ وٛزوبٖ ثٝ ٔطبغّی وٝ اظ ِحبػ ٌعاضش ٔی( 2000/1998)یً ُٚٞ     

-اخشٕبػی زاضای اضظش ثیطشط ٞسشٙس، إٞیز لبئّٙس ٚ اظ زیٍبٜ ٌبسفطزسٖٛ ٔجٙی ثط ایٗ

-ٞٓ( 2001)ِٛیً ٜ .وٙسضٛز حٕبیز ٔیسط ٔیسبِٝ دطسشیژ ٟٔٓ 9وٝ ثطای وٛزوبٖ 

-ٌعاضش ٔی ٔغبثك ثب دیطٟٙبز ٌبسفطزسٖٛ،. چٙیٗ وٛزوبٖ ضا ٘یع ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز

ضسٙس سبٍِی ٔی 14سب  13وٝ ثٝ سٗ وٙس وٝ دطسشیژ آضظٚٞبی ضغّی وٛزوبٖ ظٔبیٗ

ٚ  1اضسجبط ثب ٔسئّٝ خٙسیز ٚ دطسشیژ ٘شبیح دژٚٞص ٞٙسضسٖٛ زض .یبثسافعایص ٔی

سبَ ٚ  8-6حبوی اظ ایٗ اسز ثطای سٙیٗ  (2006) ٘مُ اظ ضبضفثٝ (1988)ٕٞىبضا٘ص 

ثٝ ( 1995) 2سحمیك سطایس .وٙسثیص اظ خٙسیز زذبِز ٔی سبٍِی دطسشیژ 8ثؼس اظ 

وٝ آضظٚٞبی ضغّی  آٔٛظاٖ اثشسایی ٘طبٖ زازثط ضٚی زا٘ص( 1387) ٘مُ اظ ٘ػط اغفٟب٘ی

 3ز، سحمیك ٔبضیٙی ٚ ضٛسبثیط ٔطبغُ ٔبزضضبٖ لطاض زاضآٔٛظاٖ ثیطشط سحززا٘ص

                                                           
1. Handerson 

2. Trice 

3. Marini & shu  
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الشػبزی ذب٘ٛازٜ سبثیط ٔثجشی ثط دطسشیژ -٘طبٖ زاز وٝ ٔٛفمیز اخشٕبػی (1998)

 .آضظٚٞبی ضغّی ظ٘بٖ زاضشٝ اسز

ثٝ ٘سضر ثٝ اظ یه عطف ی ٔسبئُ ٔسیط ضغّی ی وٛزن زض ظٔیٙٝوٝ ٔطبٚضٜثب سٛخٝ ثٝ ایٗ     

ا٘ساظ ضٚضٙی اظ چطٓ. (2006 ضبضف،) اسزػٙٛاٖ یه ٚظیفٝ ثطای ٔطبٚضاٖ ٔٛضزسٛخٝ لطاض ٌطفشٝ 

-ثیٙیچٙیٗ ػٛأُ ٔطسجظ ٚ دیصٞٓ .آٔٛظاٖ زض زسز ٘یسزٚضؼیز ضضس ٔسیط ضغّی زا٘ص

اظ عطف زیٍط إٞیز . (2003 لایبٖ،) لطاض ٍ٘طفشٝ اسز وٙٙسٜ آٖ ٘یع ضٙبسبیی ٘طسٜ ٚ زض اذشیبض

  ضضشٝ سحػیّی ٚ ا٘شربة ضغُ ا٘شربة ضیعی اٞساف ظ٘سٌی،ٚخٛز ٔطبٚضٜ ٔسیط ضغّی زض ثط٘بٔٝ

أٛظش ٔسیطضغّی  سبثیط دژٚٞص حبضط ٞسف  ِصا اسز، ثب ضغُ ضٙبذز ػٛأُ ٔطسجظچٙیٗ ٚ ٞٓ

ٞص ػجبضسی ٞسف دژٚثٝ. اثشسایی اسز ٔمغغ آٔٛظاٖزا٘ص ضٙبذشی اضشغبلار زض ٘مطٝ ضضس ثط

: حبضط دبسد زازٖ ثٝ سٛالار ظیط اسز

اثؼبز ٘بْ ثطزٖ سؼساز  زض) آٔٛظاٖ  زذشط ٚ دسطا٘صضٙبذشی اضشغبلار زآیب ثیٗ ٘مطٝ -1

 لجُ اظ آٔٛظش ضغّی سفبٚر ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز؟( ٔٙعِز اخشٕبػیٚ  خٙسیز ٔطبغُ،

اثؼبز ٘بْ زض ) آٔٛظاٖضضس ٘مطٝ ضٙبذشی زا٘ص آیب آٔٛظش ٔطبٚضٜ ٔسیط ضغّی ثط -2

ٔٛثط اسز؟ ( ٔٙعِز اخشٕبػیٚ  خٙسیز ثطزٖ سؼساز ٔطبغُ،

اثؼبز ٘بْ ثطزٖ سؼساز  زض) آٔٛظاٖ  زذشط ٚ دسطضٙبذشی اضشغبلار زا٘صیٗ ٘مطٝآیب ة -3

 ثؼس اظ آٔٛظش ضغّی سفبٚر ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز؟( ٔٙعِز اخشٕبػیٚ  خٙسیز ٔطبغُ،

 

 ريػ

 آماریريػ  ومًوٍ ي جامؼٍ،

 دبیٝ سحػیّی سْٛ،)سبَ 11سب  9آٔٛظاٖ خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ دژٚٞص وّیٝ زا٘ص     

ایٗ ٔغبِؼٝ یه . اسز 91-90زض سبَ  یىی اظ ضٟطٞبی ایطاٖ( ٚ دٙدٓ اثشساییچٟبضْ 

. آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ اسزدس -آظٖٔٛسدطثی ثب اسشفبزٜ اظ عطح دیصدژٚٞص ٘یٕٝ

ٔسضسٝ ثٝ  2آٔٛظ، اظ ثیٗ ٔساضس اثشسایی زا٘ص 72ثطای ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ضبُٔ 

غٛضر ثٝ( دسط زذشط ٚ) آٔٛظزا٘ص 36 ای ا٘شربة ضس ٌٚیطی ذٛضٝغٛضر ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘شربة ٚ سذس دطسطٙبٔٝ ٘مطٝ  ٚ ٕٞشبسبظی اظ ٘ظط سٗ ٚ دبیٝ سحػیّی سػبزفی

آٔٛظ سٗ ٚ ٔلان ا٘شربة ٞط زا٘ص. ٞب سىٕیُ ٌطزیسضٙبذشی ٔسیط ضغّی سٛسظ آٖ

 36زض ٔطحّٝ آذط ثٛز ( چٟبضْ ٚ دٙدٓ اثشسایی دبیٝ سحػیّی سْٛ،) دبیٝ سحػیّی

غٛضر ٕٞشبسبظی ضسٜ ثب ٌطٜٚ آظٔبیص ثٝ ِحبػ سٗ ٚ ثٝ( سط ٚ دسطزخ) آٔٛظزا٘ص

ضٚش اخطای دژٚٞص ثسیٗ غٛضر ثٛز وٝ ثؼس اظ  .سحػیلار زض ٌطٜٚ وٙشطَ لطاض ٌطفشٙس
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 8ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ضغّی عی  ٞبی آظٔبیص ٚ وٙشطَ،ٜآظٖٔٛ ٚ سؼییٗ ٌطٚاخطای دیص

ضٚی ٌطٜٚ  ای سؼییٗ ضسٜ ثطٔبٜ زض ضٚظٜ 2 ٔسرغٛضر ٞفشٍی ٚ ثٝخّسٝ زٚسبػشٝ ثٝ

ػٙٛاٖ ٔطبٚض زض ٔساضس وٝ دژٚٞطٍطاٖ ثٝثب سٛخٝ ثٝ ایٗ .ٌطزیسآظٔبیص اخطا ٔی

ٌٛ٘ٝ ضیعضی غٛضسی ثٛز وٝ ٞیچِصا ثطٌعاضی خّسبر ٚ آظٖٔٛ ثٝ ،وبض ثٛز٘سٔطغَٛ ثٝ

اضائٝ ٔثبَ ػیٙی ٚ  غٛضر آٔٛظش ٚ سٛضیح ٔفبٞیٓ ضغّیخّسبر ثٝ .غٛضر ٍ٘یطز

 .ٌطفزثبظذٛضز ٚ ثبلاذطٜ ٔطٚض خّسبر ٚ اضائٝ سىبِیف غٛضر ٔی ٞب،ثب ٌطٜٚ وبض ّٕٔٛس،

 زسشٝ ػٕسٜ آٔٛظش ٔطبغُ ٔرشّف خبٔؼٝ، 4ٞبیی وٝ زض ٌطٜٚ زازٜ ضس ثٝ آٔٛظش

سٛخٝ ثٝ إٞیز ٚ ضطٚضر  ٞبی ضغّی، آٔٛظش ٔٙعِز اخشٕبػی ٞط ضغُ،آٔٛظش وّیطٝ

ض دبیبٖ زضٜٚ فطْ ٔػبحجٝ ٘مطٝ ز. ضٛزوبض ٚ دیطٝ زض ظ٘سٌی اخشٕبػی سمسیٓ ٔی

آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙشطَ اخطا ضس ٚ ٘شبیح ثب ػٙٛاٖ دسضٙبذشی اضشغبلار ثٝ

سدعیٝ ٔٛضز  17٘سرٝ  spssثب اسشفبزٜ اظ  یٞبی آٔبض سٛغیفی ٚ اسشجبطاسشفبزٜ اظ ضٚش

 .ٚ سحّیُ لطاض ٌطفز

 

 ابشار پضيَؼ

اسشفبزٜ دطزلاٖ ضٙبذشی ٔسیط ضغّی ٘بٔٝ ٘مطٝٞب اظ دطسصٔٙظٛض ٌطزآٚضی زازٜثٝ     

ٞط چمسض ضغُ زض ز٘یب ثّسی ضا ) ضبُٔ یه سٛاَ اغّی ثبظ دبسد ٘بٔٝایٗ دطسص ،ٌطزیس

ضس ٔطبغّی ضا آٔٛظ ذٛاسشٝ ٔیوٝ زض آٖ اظ زا٘ص ٚ زٚسٛاَ ظیطٔدٕٛػٝ ثٛز (ثٙٛیس

ٚ ٔطبغُ ثب دطسشیژ ٚ  وٝ ٘بْ ثطزٜ ثب سٛخٝ ثٝ خساَٚ زازٜ ضسٜ ثٝ ٔطبغُ ٔطزا٘ٝ ٚ ظ٘ب٘ٝ

٘بٔٝ ثطاسبس ٘بْ ثطزٖ سؼساز ٔطبغُ ٚ ٌعاضی دطسصٕ٘طٜ. ثٙسی وٙٙسوٓ دطسشیژ سمسیٓ

وٝ زض  .یه ثٛز ٚ غٛضر غفطثٙسی آ٘بٖ زض ثؼس خٙسیز ٚ ٔٙعِز اخشٕبػی ثٝسمسیٓ

ضس ٚ ٕ٘طٜ ٞط ثؼس، اظ ٔدٕٛػٝ زازٜ ٔی 1غٛضر دبسد غحیح ثٝ ٞط سٛاَ ٕ٘طٜ 

ضٚایی ٚ دبیبیی . سب غس ٔشغیط ثٛز٘س وٝ اظ غفط ٔسآزسز ٔیثٙسی ثٜٝأشیبظار ٞط زسز

 .ٔغّٛة ٌعاضش زازٜ ضسٜ اسز( 1392) ٘بٔٝ زض ایطاٖ سٛسظ حیسضی ٚ ثبغجبٖدطسص

  .٘ظطاٖ سبییس ضسٜ اسز٘بٔٝ سٛسظ غبحتدطسصػلاٜٚ ثط ایٗ ضٚایی ایٗ 

 

 َایافتٍ

زسز آٔسٜ اظ دژٚٞص زض زٚ سغح آٔبض ٞبی ثٝٞبی ٔغطح ضسٜ سحّیُ زازٜثب سٛخٝ ثٝ فطضیٝ    

لاظْ  .ا٘دبْ ٌطفشٝ اسز( سحّیُ وٛٚاضیب٘س ضاٞٝ،سحّیُ ٚاضیب٘س یه)سٛغیفی ٚ آٔبض اسشٙجبعی 

ذغی ثٛزٖ ٚ ٍٕٞٙی ضیت ضٌطسیٖٛ ثٝ ٞٓ ٞب،ٞبی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜشوط اسز وٝ ٔفطٚضٝثٝ

 .ا٘سٔٙظٛض ا٘دبْ آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘س ضػبیز ضسٜ
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ٚ سؼساز ٔطبغُ  (دطسشیژٚ  خٙسیز) ٖ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زض اثؼبز ٘مطٝ ضٙبذشیٔیبٍ٘ی

. اضائٝ ضسٜ اسز 1زض خسَٚ 
  

 آمًسان میاوگیه ي اوحزاف مؼیار ومزات  وقؾٍ ؽىاختی داوؼ.   جذيل

 گزيٌ کىتزل گزيٌ آسمایؼ  

  

 ٔیبٍ٘یٗ

دیص 

 آظٖٔٛ

ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

دیص 

 آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ

دس 

 آظٖٔٛ

ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

دس 

 آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ

دیص 

 آظٖٔٛ

ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

دیص 

 آظٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ

دس 

 آظٖٔٛ

ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

دس 

 آظٖٔٛ

 

 دسطاٖ

 

سؼساز 

 ٔطبغُ
38/50 14/20 64 15/48 42/88 10/35 44/38 11/37 

ثؼس 

 خٙسیز
29 9/19 58/50 14/84 31/27 7/70 32/83 7/33 

ثؼس 

 دطسشیژ
25/50 7/60 50/50 10/88 28/44 5/85 29/50 5/18 

 

 دختزان

سؼساز 

 ٔطبغُ
29/50 7/74 47/50 8/34 33/16 6/72 34/50 7/13 

ثؼس 

 خٙسیز
19 6/52 41 7/20 25/88 5/80 32/50 8/89 

ثؼس 

 دطسشیژ
21 6/06 31 7/91 20/28 4/99 22/11 5/22 

زذشط ٚ ) ٖ زٚ ٌطٜٚآظٖٔٛ ثیثطای ثطضسی سفبٚر ٘مطٝ ضٙبذشی اضشغبلار ٌطٜٚ آظٔبیص زض دیص

 (.دسط اسشفبزٜ ضس
 آسمًنبزای مقایغٍ میاوگیه دي گزيٌ در پیؼ( آوًا) راٍَتحلیل ياریاوظ یک.   جذيل

   مجمًع مجذيرات Df میاوگیه مجذيرات F عطح مؼىاداری
  ثیٗ ٌطٚٞی 68/2058 1 68/2058 10/20 001/0

 سؼساز ٔطبغُ

 
  41/102  70 19/7169  زضٖٚ ٌطٚٞی 

   71 87/9227  وُ 

001/0  45/16  68/931  1 68/931  ثیٗ ٌطٚٞی 
 

60/56   ثؼس خٙسیز  70 63/3962  زضٖٚ ٌطٚٞی 

   71 31/4894  وُ 

001/0  19/16  01/642  1 01/642  ثیٗ ٌطٚٞی 
 

64/39   ثؼس دطسشیژ  70 30/2775  زضٖٚ ٌطٚٞی 

   71 31/3417  وُ 
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 یٗ زذشطاٖ ٚ دسطاٖ زض اثؼبز سؼساز ٔطبغُ،سٛاٖ ٌفز ةثب سٛخٝ ثٝ خسَٚ فٛق ٔی     

 ٚخٛز زاضز 005/0ثؼس خٙسیز ٚ دطسشیژ سفبٚر ٔؼٙبزاضی زض سغح ذغبی وٕشط اظ 

(05 P</.)  سٛاٖ ٔی 1ٚ ٔیبٍ٘یٗ اوشسبثی زٚ ٌطٜٚ زض خسَٚ دس ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ثبلا

وٝ ٖضٝ ضٙبذشی زذشطاٖ ٚ دسطاٖ سفبٚر ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ایقٌفز وٝ ثیٗ ٖ

 .سطی ثطذٛضزاض٘سدسطاٖ ٘سجز ثٝ زذشطاٖ اظ ٘مطٝ ضٙبذشی اضشغبلار ٌسشطزٜ

 
وتایج تحلیل کًياریاوظ مزبًط بٍ تاثیز مؾايرٌ مغیز ؽغلی  .   جذيل

 بز رؽذ وقؾٍ ؽىاختی اؽتغالات کًدکان

 

ضبغُ سؼساز ْ ثؼس خٙسیز ٚ دطسشیژ اثؼبز سؼساز ٔطبغُ،ٞبی خسَٚ فٛق زض زازٜ     

 (وٕىی) ػٙٛاٖ ٔشغیط ٕٞذطاشآظٖٔٛ ثٝزٞس وٝ ثب زض٘ظط ٌطفشٗ ٕ٘طار دیص٘طبٖ ٔی

 ٔساذّٝ آٔٛظش ضغّی ٔٙدط ثٝ سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙشطَ ضسٜ اسز

(P<0/001).  75/0ثؼس خٙسیز ٚ دطسشیژ ثٝ سطسیت  اثؼبز سؼساز ٔطبغُ،ٔیعاٖ سبثیط، 

ثٙبثطایٗ اظ ٘شبیح  .اسززضغس  100یٗ سٛاٖ آٔبضی چٗٞٓ .ثٛزٜ اسز 67/0 ٚ 71/0

 ضٛز ٔساذّٝ آٔٛظش ضغّی ثط افعایص سؼساز ٔطبغُ ٚخسَٚ فٛق ٘شیدٝ ٌطفشٝ ٔی

 .اسز ضٙبذشی ٔٛثطٌسشطش ٘مطٝ

 ضزایب تًان

eta 

 عطح

 مؼىاداری
 میشان

F 

میاوگیه 

 مجذيرات

 درجٍ

 آسادی

 مجمًع

 مجذيرات

ؽاخص 

ابغمه  

 آماری

وقؾٍ 

ؽىاختی 

 اؽتغالات

100 811/  001/0  35/296  52/9334  1 52/9334  
دیص 

 آظٖٔٛ
 

 سؼساز ٔطبغُ

 
100 758/  001/0  96/215  48/6802  1 48/6802  ٌطٜٚ 

    49/31  69 36/2173  ذغب 

100 649/  001/0  39/127  95/57  1 95/5752  
دیص 

  آظٖٔٛ

/714 100 ثؼس خٙسیز  001/0  29/172  76/7780  1 76/7780  ٌطٜٚ 

    16/45  69 01/3116  ذغب 

100 55/  001/0  17/140  67/3285  1 15/5432  
دیص 

  آظٖٔٛ

/67 100 ثؼس دطسشیژ  001/0  78/84  15/5432  1 96/2673  ٌطٜٚ 

    75/38  69 00/90449  ذغب 
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 گیزیي وتیجٍ بحث

ضٙبذشی اضشغبلار زض ایٗ دژٚٞص ثٝ ثطضسی سبثیط ٔطبٚضٜ ٔسیط ضغّی ثط ضضس ٘مطٝ     

ضٙبذشی زض اثشسا ثٝ ثطضسی ایٗ فطضیٝ دطزاذشیٓ وٝ ثیٗ ٘مطٝ .وٛزوبٖ دطزاذشیٓ

ثیٗ ٘فطٝ  ٞب ٘طبٖ زازیبفشٝ. اضشغبلار زذشط ٚ دسط سفبٚر ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز

ثؼس دطسشیژ ٚ خٙسیز  ضٙبذشی  اضشغبلار زذشطاٖ ٚ دسطاٖ زض سٝ ثؼس سؼساز ٔطبغُ،

سطاٖ ٘سجز ثٝ زذشطاٖ اظ وٝ حلجُ اظ آٔٛظش ضغّی سفبٚر ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ایٗ

وٝ ثیٗ ِصا فطضیٝ ٔحمك ٔجٙی ثط ایٗ .سطی ثطذٛضزاض٘س٘مطٝ ضٙبذشی اضشغبلار ٌسشطزٜ

اظ خّٕٝ . ضٛز٘مطٝ ضٙبذشی دسطاٖ ٚ زذشطاٖ سفبٚر ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز سبییس ٔی

ٞبی خٙسیشی سٛاٖ ٘شبیح فطضیٝ فٛق سجییٗ وطز سفبٚر فطٍٞٙی ٚ وّیطٝزلایّی وٝ ٔی

ٞب حضٛض ٔطشطن زض ثیٗ فطًٞٙ ٞبی خٙسیشی ضایح ٚ سمطیجبًیىی اظ وّیطٝ اسز،

ٞبی ٔشفبٚر ٚ ٚ دسطاٖ ٔحیظ اسزثیطشط دسطاٖ زض اخشٕبع اظ ٕٞبٖ سٙیٗ وٛزوی 

چٙیٗ اظ خّٕٝ ػٛأُ زیٍط ٟٔٓ ٞٓ .وٙٙسثیطشطی ضا ٘سجز ثٝ زذشطاٖ سدطثٝ ٔی

ی ٘مص ضغّی اسز وٝ اظ ٕٞبٖ ػٙٛاٖ سطدطسز ذب٘ٛازٜ ٚ اخطاا٘شظبضار اظ دسطاٖ ثٝ

ٞبی ضٛ٘س ٚ ٘یع دسطاٖ اظ ٕٞبٖ زٚضٜسٗ وٛزوی ثٝ سٕز ٔسیط ضغّی ٞسایز ٔی

ٞط چٙس  .ا٘سوٙٙسٜ ضغُ دسضاٖ ذٛز ثٛزٌٜصضشٝ ٘سجز ثٝ زذشطاٖ دیطٚ ٚ ز٘جبَ

سبظش  ٌبسفطزسٖٛ سفبٚسی ثیٗ دسطاٖ ٚ زذشطاٖ ثطای ٌصضا٘سٖ ٔطاحُ ٔحسٚزیز ٚ

زٞس وٝ دسطاٖ ثٝ احشٕبَ ظیبزی زأٙٝ ٞبی ظیبزی ٘طبٖ ٔیٚٞصِٚی دژ. ضٛزلبیُ ٕ٘ی

-سطی اظ ٔطبغُ ضا ثطاسبس ٘مص وبضی ٚ ٘ٛع خٙسیز ٘سجز ثٝ زذشطاٖ ٘بْ ٔیٌسشطزٜ

 ذٛزدٙساضٜ ،(1373 ػّٛیبٖ،)ش لطط اخشٕبػی قسٛا٘س ٖاظ خّٕٝ زلایُ زیٍط ٔیثط٘س 

٘مُ ثٝ، 1980 ٖ ٚ سَٛ،ٚیسىب٘سی) ٞبی ٔحسٚزوٙٙسٜ خٙسیشیفطغز .(1381 ٘بزضی،)

 .اسز (1994 ثبضٌط ٚ ٔبضٌبضر،) ٞبی خٙسیشی ٚ ػعر ٘فسوّیطٝ ،(اظ ٘ػط اغفٟب٘ی

ٞبی ضٙبذشی اضشغبلار زذشط ٚ دسط ثب دژٚٞصزسز آٔسٜ زض ٔٛضز سفبٚر ٘مطٝ٘شبیح ثٝ

٘مُ اظ وطی ٚ ثٝ، (1997) چٙیٗ ٔه ٔبٖٞٛ ٚ دبسٖٛٚ ٞٓ( 2005) اٌطا ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ ( 1998)ٞبی ّٞٛیً اِجشٝ دژٚٞص .ٕٞسٛ اسز 1392 حیسضی، (2007) ٕٞىبضاٖ

زٞس وٝ زذشطاٖ خٛاٖ ثٝ احشٕبَ ظیبزی زأٙٝ ٘طبٖ ٔی( 1995) سطیسی ٚ ٕٞىبضاٖ

-سطی اظ ٔطبغُ ضا ثطاسبس ٘مص وبضی ٚ ٘ٛع خٙسیز ٘سجز ثٝ دسطاٖ ٘بْ ٔیٌسشطزٜ

 .ثط٘س

ٜ ضٙبذشی اضشغبلار وٛزوبٖ زض ازأٝ ثٝ سبثیط ٔطبٚضٜ ٔسیط ضغّی ثط ضضس ٘مص    

ٞب ثب اسشفبزٜ اظ ضٚش وٛٚاضیب٘س ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش ٔطبٚضٜ دطزاذشیٓ سحّیُ زازٜ

ضٙبذشی اضشغبلار سٝ ثؼس سؼساز ٔسیط ضغّی سٛا٘سشٝ اسز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ضضس ٘مطٝ
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غٛضر ٔؼٙبزاضی زض آٔٛظاٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیص ضا ثٝدطسشیژ ٚ خٙسیز زا٘ص ٔطبغُ،

زِیُ آٔٛظاٖ ثٝزٞس وٝ زا٘صٞب ٘طبٖ ٔیایٗ یبفشٝ. ٌطٜٚ وٙشطَ افعایص زٞس ٔمبیسٝ ثب

ضٙبذشی وٛچىی زاض٘س وٝ ثب اسشفبزٜ اظ ٞب ٘مطٝٞب ٚ ٔبٞیز آٖػسْ ضٙبذز ضغُ

ایٗ ٔٛضٛع ثٝ . سٛاٖ ایٗ ٘مطٝ ضا ٌسشطش زازٞبی زضسی ٔیخّسبر آٔٛظضی یب ولاس

زثسشب٘ی اظ ْٚ سٛخٝ ثٝ آٖ زض ٔمبعغ دیصزِیُ إٞیز ا٘شربة وبض ٚ ٔسیط ضغّی ٚ ِع

ٌطزز ایٗ ِصا دیطٟٙبز ٔی .زاضزٔٛضٛػبر ٔٛضزسٛخٝ ٚ ٘یبظ ثٝ سحمیك ٚ دژٚٞص ثیطشط 

ثطضسی زض ٔمبعغ زیٍط سحػیّی ٚ ثب ا٘ٛاع ٔشغیطٞب اظ خّٕٝ ذٛزدٙساضٜ سحػیّی ٚ یب 

اْ سحمیمبر زِیُ خسیس ثٛزٖ ٚ ػسْ ا٘حایٗ ٔٛضٛع ثٝ. وبضی ٔٛضز ثطضسی ٌطززإٞبَ

ٞبی ثیطشط ٌطزز غبظ سحمیمبر ٚ دژٚٞصآسٛا٘س سطٔطبثٝ زض ایطاٖ ٚ زیٍط وطٛضٞب ٔی

-سٛاٖ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ اضبضٜ وطز وٝ زض ثیٗ زا٘صٞبی ایٗ دژٚٞص ٔیزیٍط ٔحسٚزیز

سٛاٖ ٞبی زیٍط ٔیآٔٛظاٖ اثشسایی غٛضر ٌطفشٝ ثب ا٘دبْ ایٗ سحمیك زض ثیٗ ٌطٜٚ

 .سط وطزا لٛیدصیطی ایٗ دژٚٞص ضسؼٕیٓ
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