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 روئي با ميزان كمرويي دانشجويان دانشگاه صنعتي شريفرابطه سخت

The Correlation of Hardiness with Shyness among Students of University  
  1طيبه منتظرغيب
   2دكتر قدسي احقر

  
روئـي بـا ميـزان      هدف پژوهش حاضر تعيين رابطه سـخت      : چكيده

. روش پژوهش از نوع همبستگي است     . كمرويي در دانشجويان است   
 نفر از دانشجويان    300اي  گيري چندمرحله با استفاده از روش نمونه    

 1388ي دانشگاه صنعتي شـريف در سـال تحـصيلي           دوره كارشناس 
و ) 1979(روئــي كوباســا انتخــاب شــدند و بــه پرســشنامه  ســخت

ها نشان داد   يافته. پاسخ دادند ) 1990(پرسشنامة كمرويي زيمباردو    
تـر از    درصد از دانشجويان از نظـر كمرويـي در سـطح پـايين             3/14

صـد از    در 7/15 درصـد از آنـان در سـطح متوسـط،              70متوسط و   
دانــشجويان در ســطح بــالاتر از متوســط  بــوده كــه ايــن وضــعيت  

روئي دانـشجويان بـا   هاي سخت رابطه بين ويژگي  . آميز است مخاطره
از روي نمـرات سـخت      . ميزان كمرويي آنان منفـي و معكـوس بـود         

بيني كـرد و ميـزان      روئي ميتوان ميزان كمرويي دانشجويان را پيش      
هاي چالش و تعهد در     يشتر از مؤلفه  بيني مؤلفة كنترل ب   قدرت پيش 

گر عنوان يك تعديلروئي بهنشان داد سختنتايج  .روئي استسخت
روئـي در سـطح بـالا       كند و دانشجويان بـا سـخت      كمرويي عمل مي  

توانـد  ايـن يافتـه مـي   .  كننـد مـي   كمرويـي كمتري را   تجــــربه 
 از  هـاي روانـي   هاي مناسب در زمينه آسيب    راهگشاي سياستگذاري 

هاي مـرتبط بـا ارتقـاء       هاي پيشگيرانه و برنامه   كمرويي و ارائه برنامه   
  .روئي در دانشجويان باشدسخت

  
  روئي، كمروييدانشجويان، سخت: هاكليد واژه

T. Montazergheib., (M.A) & GH., Ahghar., (Ph.D) 
 
 
 
Abstract: The purpose of this study is to investigate 
the correlation of "Hardiness" with "shyness" of 
students. The population of interest was all the 
students at Sharif University of technology in the 
year 2009. Method: A sample of 300 students was 
chosen using a multi-step sampling technique. To 
collect data, two questionnaires were used: A) a 
questionnaire on. Hardiness by kobasa (1979) 
consisting of 505-choice items in 3 indices. B) A 
questionnaire on shyness, by Zimbardo (1990) 
consisting of 79 5-choice items. To analyze the data, 
descriptive statistics (frequency, percentages, mean, 
and graph) and inferential statistics, (multiple 
regressions using Inter) were employed. The results 
showed that: 14.3 percent of students were below the 
average level and 70 percent were at the average 
level, while 15.7 percent were at a critical state. The 
properties of Hardiness were negatively associated 
with shyness and it is possible to predict shyness 
from. Hardiness scores. And control was better 
predictors of commitment and adventurous 
Discussion: findings showed the connection between 
hardiness with shyness. These findings can be helpful 
in preventative programs for the pathology of 
shyness for Students of the University. 
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  مقدمه
شـمار در  ت كه بـه دلايـل بـي    يك پديده پيچيده و مركب ذهني، رواني و اجتماعي اس      3كمرويي   

كمرويي رفتاري اكتسابي و آموخته     . شود تدريج پديدار و  با دارو برطرف نمي        طول دوران رشد به   
زدايي صورت گيـرد و رفتـار تـازه و مطلـوب            شده و براي درمان و برطرف كردن آن بايد يادگيري         

اي انديـشيده   قبيل جوانان چاره  اگر در مورد رفتار غيراجتماعي اين       . اجتماعي در فرد فراگير شود    
هاي ترين وضع را براي ابتلا به بيماري      هاي شديد شده و احتمالا خطرناك     نشود فرد دچار استرس   

 ).2001 ، 4زيمباردو و رادل(شديد رواني مانند اسكيزوفرني و يا افسردگي خواهد داشت 
رصـد قابـل تـوجهي از    در هر جامعه د. كمرويي يك ناتواني و معلوليت فراگير اجتماعي است 

كودكان، نوجوانان و بزرگسالان بـا ايـن اخـتلال رفتـاري و بازدارنـدة رشـد شخـصيت اجتمـاعي                     
هـا و ايفـاي   ها، خلاقيتترين مانع شكوفايي قابليتاصلي«در بسياري از مواقع، كمرويي      . مواجهند
افـراد كمـرو از     نـشان داد كـه      ) 1990(نتايج پژوهش زيمباردو    ). 1381افروز،  (» هاستمسؤوليت

سرعت دسـتپاچه   هراسند، دربارة شيوة واكنش ديگران به خود بسيار حساسند و به          ابراز وجود مي  
هاي فيزيولوژيكي اضطراب مانند بالا رفـتن ضـربان قلـب، سـرخ شـدن چهـره و                  شوند و نشانه  مي

فراد كمـرو   نيز مؤيد آن است كه  ا      ) 2007 (5نتايج پژوهش كيت  . كنندناراحتي معده را تجربه مي    
ها نقاط ضعفشان را بزرگ و نقـاط قوتـشان   شان زياد توجه دارند، آن   هاي منفي شخصيت  به جنبه 

افـراد  . شود كه ادراكات و عقايـد ضعيفـشان شـكل گيـرد           دانند؛ اين امر منجر مي    را كم ارزش مي   
پردازند هاي غيرطبيعي مي  كمرو نه تنها تصويرسازي منفي از خود در ذهن دارند، بلكه به قضاوت            

  ).2004، 6ليزژيك، اكيوز، دوگان، و كوگو(ها را قبول ندارند كنند ديگران آنو احساس مي
روئـي اسـت   شـناختي، سـخت  ها نشان داد يكي از عوامل مؤثر بر كاهش اختلالات روان  پژوهش

روئي مي تواند به عنوان يك سپر سخت) 1994 (8و وينتر) 1996 (7به نظر كوزاكا). 2007مدي، (
  .هاي رواني عمل كندزا و بيماريدفاعي در مقابل عوامل استرس

هـاي شخـصيتي    عنوان يكـي از ويژگـي     روئي را به  اولين محققي بود كه سخت    ) 1979 (9كوباسا
اي است كه همة افراد به درجاتي       روئي يك ساختار چندمؤلفه   سخت. كننده استرس نام برد   تعديل

كيـامرثي، نجاريـان، و     . (  اسـت   12 و چـالش   11، كنترل 10عهداز آن برخوردارند و شامل سه مؤلفة ت       
                                                 

3. Shyness 
4. Zimbardo & Radle 
5. Keith 
6. Lizgic, Akyuz , Dogan & Kugu 
7. Kosaka 
8. Wintter 
9. Kobasa 
10. Commitment 
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افـراد  ). 14،1991 و كاشـاني 13؛ شـپرد  1996؛ كوزاكا،   1374؛ شكركن،   1377زاده هنرمند،   مهرابي
. انـد رو معنا، ارزش، اهميت و هدفمندي خودشان، كارشان، و به طوركلي زندگي را دريافته              سخت

تواننـد رونـد رويـدادهاي      دهنـد و معتقدنـد مـي      ها به تلاش و عمل بيش از شانس اهميت مي         آن
 هستند و رويدادهاي مثبت و منفي را        ها داراي منبع كنترل دروني    آن. زندگي را در دست بگيرند    
داننـد و   از طرفي، اين افراد تغيير و تحول را قانون ثابت زندگي مي           . دانندپيامد اعمال شخصي مي   

شـكركن،  (كنند نه تهديدي براي امنيت خود       داد مي تغييرات را فرصتي براي يادگيري و رشد قلم       
-روئـي و بهزيـستي روان  مؤيد آن اسـت كـه بـين سـخت       ) 1384(نتايج پژوهش بشارت    ). 1374

. روئي و درماندگي همبستگي منفي وجـود دارد       شناختي همبستگي مثبت و معنادار و بين سخت       
دريافتنـد كـه    ) 2000 (16، كوباسـا  15روئـي و سـلامت روانـي  مـدي         در بررسي ارتباط بين سخت    

  .شودعنوان عاملي براي ارتقاء سلامت رواني تلقي ميروئي بهسخت
رو در هنگام رويـارويي بـا عوامـل         دهد كه افراد سخت   نشان مي ) 1996(هاي كوزاكا   پژوهش

اي از اين عوامل داشـته، شـناخت مناسـبي از عوامـل             كنند ارزيابي واقع بينانه   زا سعي مي  استرس
-اي مناسب تـلاش مـي  هاي مقابلهدست آورند و براساس اين شناخت و انتخاب روش   بهزا  استرس

زا از  ها بـراي رفـع عوامـل اسـترس        در اين راستا آن   . زا را رفع و مهار نمايند     كنند تا عامل استرس   
رو در مواجهه بـا     در مقابل افراد غير سخت    . كنندهاي اجتماعي نيز استفاده مي    ها و حمايت  مهارت
-رو موقعيـت را بـه     افراد غيرسخت . كنندرا انكار مي  زا از آن دوري كرده و آن      هاي استرس يتموقع

گيرند بـاور  روئي نمره بالا مي  افرادي كه در سخت   . كنندبينانه به نفع خود ارزيابي مي     طور غيرواقع 
هـا  كه با آنتوانند مسير رويدادهايي را ها ميكند و آنها وضع را عوض مي  هاي آن دارند كه تلاش  

كننـد منعـل هـستند و خـود را        هايي كه نمره پايين كـسب مـي       شوند، تغيير دهند، آن   مواجه مي 
  ).1381مفتاح، (دانند ها ميقرباني موقعيت

روئي پايين منجر به عدم كنترل استرس و كمرويي         ها مؤيد آن است كه سخت     نتايج پژوهش 
و عـدم سـلامت     ) 2003؛ چـان،    2006 ؛ چيك و بـاس،    2001؛ مدي، كان و مدي،      2007مدي،  (

ــدي، (روان  ــونلا2006م ــان2004، 17؛ گ ــي وارد2000، 18؛ چ ــري، ؛2003، 19؛ س ؛ 1381جمه

                                                                                                                     
11. Control 
12. Challenge 
13. Shepperd  
14. Kashani 
15. Maddi, 
16. Kobasa 
17. Gonnella 
18. Chan 
19. Seaward 
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روئي با كمرويـي    جا كه در پيشينة پژوهش در زمينة رابطة سخت        از آن . شودمي )1385سرداري،  
هاي ين مؤلفه هدف از اين پژوهش تعيين رابطة ب      . هاي اندكي انجام شده است    دانشجويان پژوهش 

روئي با كاهش كمرويي در دانشجويان اسـت و ايـن پـژوهش كوشـشي درصـدد پاسـخ بـه                     سخت
 آيا بـين    -2 ميزان كمرويي دانشجويان دانشگاه صنعتي شريف چقدر است؟          -1: سؤالات زير است  

هـا در   روئي با كمرويي دانشجويان رابطـه وجـود دارد؟ و سـهم هريـك از مؤلفـه                هاي سخت مؤلفه
  مرويي چقدر است؟كاهش ك

  
  روش

  جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش
جامعة مورد مطالعه، كلية دانشجويان دورة كارشناسـي        .     پژوهش حاضر از نوع همبستگي است     

گيـري  چون مقياس انـدازه   .  بود 1388هاي فني دانشگاه صنعتي شريف شهر تهران در سال          رشته
 درصد، حجم نمونه طبق اصول      95ت، در سطح اطمينان     هاي پژوهش دودامنه اس   پيوسته و سؤال  

  .صحيح و علمي به شرح زير تعيين شد
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% 5خطاي قابل قبول كه برابر بـا         = 2d. است 96/1ابر با   هاي دودامنه بر  اطمينان كه براي فرضيه   
 نفـر  300هـا حجـم نمونـه بـه      پذيري بيشتر و جلوگيري از تأثير افت آزمودني       جهت تعميم . است

در مرحلـه   . آيد بود اي كه در پي مي    گونهاي تصادفي به  گيري چندمرحله شيوة نمونه . افزايش يافت 
دانـشكده بـرق،   (صـورت تـصادفي انتخـاب شـد         دانشكده فني به   5ه صنعتي شريف    اول از دانشگا  

 كلاس و در مرحلـه      6در مرحله دوم از هر دانشكده       ) مكانيك، مهندسي شيمي، عمران، كامپيوتر    
  .صورت تصادفي انتخاب شد نفر دانشجو به10سوم از هر كلاس 

  1 × 5دانشكده  ×  6كلاس × 10دانشجو =  300
  

  جشابزار سن
سخت روئي را تركيبي از باورهـا در        ) 1982(  كوباسا    :پرسشنامه شخصيتي سخت روئي   : الف

. مورد خود و جهان مي داند كه فرد را در برابر فشارهاي بيرونـي و درونـي مـصون نگـه مـي دارد             
  .سخت روئي از سه مؤلفه وابسته به هم شامل كنترل، تعهد، چالش تشكيل شده است
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اتواني، تعهد مفهوم مقابل بيگانگي از خود و چالش مفهوم مقابـل احـساس              كنترل مفهوم مقابل ن   
 سؤال  50داراي    ) 1979(كه در اين پژوهش پرسشنامه سخت روئي كوباسا         . تهديد يا ترس است   

اصلا صحيح نيست، كمي صحيح است، تا حدودي صحيح است، تقريبا صحيح است،     ( گزينه اي    5
 17،  16،  17 تعهد و كنترل است كه هر مؤلفه به ترتيـب             مؤلفه چالش،  3در  ) كاملا صحيح است  

در اعتباريابي فرم فارسي پرسشنامه سـخت روئـي         . سؤال از تست را به خود اختصاص داده است        
در مورد سه نمونه از دانشجويان، ورزشكاران و بيماران، مشخصه هاي روان سنجي آن به شـرح                 

 براي زيرمقياس تعهـد، از      93/0 تا   88/0 از   )1970كرونباخ  (ضريب آلفا   : زير گزارش شده است   
 94/0 تـا    87/0 ، براي زيرمقياس چالش از       95/0 تا   89/0 براي زيرمقياس كنترل از      94/0 تا   85/0

. براي نمرة كل سخت روئي محاسبه شد كه نشاندهندة همـساني درونـي خـوب مقيـاس اسـت                  
  بـرآورد شـده اسـت      90/0خ،  پايايي برآوردشده در اين پژوهش از طريق محاسبة الفـاي كرونبـا           

 نفـر از  70در اين پژوهش آلفاي كرونبـاخ پرسـش هـاي مقيـاس در مـورد          .  )1386معاضديان،  (
.  محاسبه شد كه نـشانه همـساني خـوب آزمـون  اسـت              90/0دانشجويان دانشگاه صنعتي شريف     

 از  جهت تعيين روايي محتوايي،  اين پرسشنامه توسط اساتيد روانشناسي كه در زمينـه پـژوهش               
تجارب كافي برخوردار بودند مطالعه شده و براساس نظرات پيشنهادي آن ها اصلاحات لازم انجام               

  .شد
معتقـد اسـت    ) 1990( زيمبـاردو    ) :1990(پرسشنامه كمرويـي زيمبـاردو هندرسـون        : ب

كمرويي يك نوع توجه افراطي به خود، اشتغال ذهني افكار، احساسات و واكنشهاي فيزيكي فـرد                
يتواند حداقل شامل يك ناراحتي اجتماعي ضعيف تا يك تـرس اجتمـاعي بازدارنـده و                است كه م  

بسيار زياد، زياد،   ( گزينه اي    5 سؤال   79پرسشنامه كمرويي داراي     شديد باشد كه در اين پژوهش     
بوده و نحوه نمره گذاري بر روي طيـف پـنج  درجـه اي ليكـرت          ) تا حدودي كم، خيلي كم، هيچ     

، 2، خيلـي كـم   3، تا انـدازه اي كـم        4، زياد 5خيلي زياد  (1 به   5ه گذاري از    نمر. تنظيم شده است  
حـداقل  .  نمره گذاري صورت مي گيـرد      5 به   1و براي سؤالات منفي به روش معكوس از         )  1هيچ

هرچه نمره فـرد در ايـن آزمـون بيـشتر باشـد نـشانه               .  است 474 و حداكثر نمره آزمون      79نمره  
  )1382مقداد، پور(كمرويي بيشتر در فرد است 

.  محاسـبه شـد    80/0 نفر از دانشجويان       500پايايي پرسش نامه از طريق آلفاي كرونباخ در مورد          
 محاسـبه گرديـد كـه در سـطح          75/0،  )زوج و فـرد   (همچنين پايايي  بـه روش دو نيمـه كـردن            

0001/0 >P    روايي  همزمان مقياس كمرويي از طريق اجراي همزمان ايـن          . ، معني دار بوده است
نتـايج ضـريب همبـستگي پيرسـون     . پرسشنامه در مورد همه آزمودني هاي دو گروه محاسبه شد      

نشان داد كه همبستگي نمره كلي آزمودني ها در پرسشنامه كمرويي با مصاحبه ي روانـشناختي                
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اين نتايج روايي همزمان مقياس كمرويـي را تاييـد مـي            .، معني دار محاسبه شد    001/0در سطح   
 نفـر از    70در اين پژوهش آلفاي كرونباخ پرسش هـاي مقيـاس در مـورد              ) 1386 رشيدي،. (كند

.  محاسبه شد كه نـشانه همـساني خـوب آزمـون  اسـت              87/0دانشجويان دانشگاه صنعتي شريف     
شناسي كه در زمينـه پـژوهش از        جهت تعيين روايي محتوايي، اين پرسشنامه توسط اساتيد روان        

ها اصلاحات لازم انجـام  ده و براساس نظرات پيشنهادي آن    تجارب كافي برخوردار بودند مطالعه ش     
  .شد

  
  هايافته

    براي بررسي سؤال اول، ميزان كمرويي دانشجويان ابتدا شـاخص هـاي آمـاري آن محاسـبه و                  
 تـا   47 دانـشجو بـين      300نتايج حاكي از آن بود كه دامنة نمرات كمرويي در بين            . استخراج شد 

 بـا توجـه بـه       .است 40/35 و انحراف معيار آن      72/206ن توزيع برابر     قرار دارد و ميانگين اي     290
ميانگين و انحراف استاندارد نمرات  متغير كمرويي دانشجويان در سه سطح پايين، متوسط و بالا                

  . محاسبه نهايي صورت گرفتtمشخص شد و در نهايت با استفاده از آزمون 
  

  n=300تفكيك سطوح  كمرويي توزيع فراواني و درصد دانشجويان به . 1جدول 
 بالا متوسط پايين

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

              سطح
  فراواني

 كمرويي
43 3/14 210 70 47 7/15 

  
تـر از   درصد از دانـشجويان از نظـر كمرويـي در سـطح پـايين     3/14 نشان مي دهد 1جدول  

 درصـد از دانـشجويان در       7/15ر حالي كه وضعيت      درصد از آنان در سطح متوسط د       70متوسط،  
 درصد از دانشجويان از نظـر كمرويـي در سـطح       7/85شود كه   بنابراين نتيجه مي  . سطح بالا است  

 .متوسط و بالاتر از متوسط قرار دارند
  

  اي براي مقايسه ميانگين نمرات كمرويي دانشجويان دانشگاه شريف  تك نمونهtآزمون . 2جدول
Test Value=206 

 از ميانگين% 95فاصله اعتماد 
t 

  درجه
 آزادي

  سطح معناداري
 )دودامنه(

 تفاوت از ميانگين
 بيشينه كمينه

  
  نمره

  كمرويي
 351/0299 726/0  7167/0  3057/3-  7391/4  
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توان گفت كـه ميـانگين نمـره كمرويـي دانـشجويان            مي% 95دهد با اطمينان     نشان مي  2جدول  
  .تر از حد ميانگين جامعه استتي شريف پاييندانشگاه صنع
  

  روئيهاي سختشاخص انحراف معيار و ميانگين كمرويي و مؤلفه. 3جدول 

 مؤلفه هاي سخت روئي سخت روئي كمرويي

 چالش تعهد كنترل
  متغير
  شاخص
  آزمودني

ميانگين

  
انحراف 
 معيار

  
ميانگين

  
انحراف 
 معيار

انحراف ميانگين
 معيار

انحراف گينميان
 معيار

انحراف ميانگين
 معيار

آزمودني 
 ها

7/206 4/35 1/180 2/22 8/65 1/9 6/57 8/6 6/58 2/7 

  
روئـي مؤيـد    هاي سخت دهد مقايسه ميانگين نمرات در مؤلفه      نشان مي  3طور كه جدول        همان

  .باشديترين رتبه مربوط به تعهد مآن است كه بالاترين رتبه مربوط به كنترل و پايين
روئي با كمرويي از تحليل رگرسيون چندگانه اسـتفاده         براي تبيين و نيز بررسي رابطه سخت      

عنوان بهروئي  سختهاي  عنوان متغير  ملاك و مؤلفه     نحوي كه نمرة كمرويي دانشجويان به     به. شد
داده ترتيـب در جـداول زيـر نـشان          بين وارد معادله رگرسيون گرديد كه نتيجه آن به        متغير پيش 

  .شودمي
  
  دانشجويانسخت روئي   و كمرويي  شاخص ها و آماره هاي تحليل رگرسيون  بين . 4جدول
R  

ضريب همبستگي
R2مجذور ضريب همبستگي 

 
اشتباه استاندارد برآوردضريب تعديل شده

575/0a 331/0 322/0 88325/28 

  
يـي برابـر بـا       دانـشجويان بـا كمرو    سخت روئـي     نشان مي دهد ضريب همبستگي       4جدول  

  . دانشجويان راتبيين مي كندكمرويي  از واريانس متغير32/0 و 57/0
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   آزمون تحليل واريانس رگرسيون.5جدول 
  شاخص          

 منبع تغييرات
 مجموع مجذور

 ميانگين مجذورات درجه آزادي
  ميزان

F 
ســطح معنــي  

  داري
Sig. 

 917/31073 3 750/93221 اثررگرسيون
 254/834 226 29/188541 اثرباقيمانده

  229 04/281763 جمع

248/37 000/0a 

  
 معنادار درتبيين متغير كمروييدانشجويان سخت روئي  نشان مي دهد  مشاركت      5جدول  

  .است
 متغيرهايي كه وارد رگرسيون شده اند:  6جدول 

ضريب استاندارد تفكيك رگرسيون ضريب تفكيك   شاخص ها
  
  آماره

 مؤلفه ها
B خطاي معيارBeta 

  t نسبت
 

  سطح معناداري
 

 000/0 466/20  387/369049/18 مقدارثابت
 585/0 -547/0 -046/0 437/0 -239/0 تعهد

 097/0 -666/1 118/0 345/0 -574/0مبارزه جويي
 000/0 -248/5 -458/0 332/0 -744/0 كنترل

  
يي دانشجويان رابطه منفـي و      سخت روئي با كمرو   بين مؤلفه هاي       نشان مي دهد     6جدول  

معكوس وجود دارد و از روي نمرات سخت روئي مي تـوان ميـزان كمرويـي دانـشجويان را پـيش       
 .مؤلفه كنترل بيشتر از مؤلفه هاي مبارزه جوئي و تعهد استقدرت پيش بيني . بيني كرد

 
  بحث و نتيجه گيري

نظر كمرويي در سطح پـايين       درصد از دانشجويان از      3/14: نتايج اين پژوهش نشان داد كه     
 درصـد از دانـشجويان      7/15 درصد از آنان در سطح متوسط درحاليكه وضعيت          70تر از متوسط،    

كمرويي نوعي تـرس يـا اضـطراب و        نتايج تحقيقات پيشين مؤيد آن است كه        . مخاطره آميز است  
چار اسـترس مـي     ناتواني در عدم كنترل بر امور زندگي است كه در آن فرد در مواجه با  مسائل د                 

بيانگر آن است كه افراد كمرو به جنبه هاي منفي شخـصيت    ) 2007 (20 نتايج پژوهش كيت   . شود
                                                 

20 . Keith, F. 
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شان زياد توجه دارند، آن ها نقاط ضعف شان را بزرگ و نقاط قوت شان را كم ارزش مي دانند؛                    
در اين امر منجر مي شود كه ادراكات و عقايد ضعيف شان در مورد نداشتن كنتـرل بـر زنـدگي                     

  .ايشان شكل مي گيرد
بيانگر آن اسـت كـه، اكثـر        ) 2004(،  24، و كوگو  23، دوگان 22، اكيوز 21نتايج پژوهش ليزژيك  

نتايج اين پژوهش ها با يافته هاي تحقيق        . جواناني كه كمرو هستند احساسات منفي زيادي دارند       
افراد كمـرو   بيانگر آن است كه سيستم ايمني       ) 2002 (25 نتايج پژوهش آلن   . حاضر مطابقت دارد  

اين حالت افـراد كمـرو را بـا     . درست عمل نمي كند و آنها مستعد ابتلا به انواع بيماري ها هستند            
احساس اضطراب مواجه ميكند و ارتباط زيادي با احساس افسردگي و سلامت جـسماني و روانـي                 

رخـه ي   نشان داد كه اگر كمرويي كنترل نشود، به يك چ         ) 2007( نتايج پژوهش كيت     . آنها دارد 
معيوب تبديل مي شود كه نشانه هاي آن را درفرد به نمايش مي گذارد و باعـث داشـتن تجـارب                     
انتقادي از طرف ديگران مي شود و اين مورد مي تواند باعث شود كه او بيشتر در تـصميم گيـري              

  .هاي آينده اش و حتي در مورد مشكلات جديدش عقب نشيني كند
سـخت روئـي بـا كمرويـي در         كه رابطه بين مؤلفه هاي        نتايج اين پژوهش بيانگر آن است       

دانشجويان منفي و معكوس است و از روي نمرات سخت روئي مي توان ميزان كنترل بر كمرويي                 
  .كنتـرل بيـشتر از مبـارزه جـوئي و تعهـد اسـت      قدرت پيش بيني . دانشجويان را پيش بيني كرد  

با كنترل پايين احساس عجـز كـرده و بـه        افراد   نتايج پژوهش هاي پيشين نيز مؤيد آن است كه          
نظر بقيه توجه زياد داشته براين باورند كه خواست ديگران و جامعه تعيين كننـده اكثـر فعاليـت                   

ــت  ــاي آنهاس ــستند    . ه ــاد ه ــي اعتم ــود ب ــايي خ ــه توان ــا (و ب ــژوهش  ). 1982كوباس ــايج پ نت
 ارتقـاء  جـرات   بيانگر آن است كه منبع دروني كنتـرل يـك عنـصر حيـاتي در      ) 2002(26بروكس

احـساس  . ورزي افراد به شمار مي رود و سطح اعتماد به نفس  افراد از خودشان را بيان مي كنـد                   
كنترل يا تسلط، نتيجه يك همگرايي بين فعاليت و پيامد آن است و اين ادراك كنترل منجر بـه                   

راد نشان دادنـد كـه اف ـ     ) 2000 (28 و باس  27چيك.  احساس تسلط و خوش بيني در فرد مي شود        

                                                 
21 .Lizgic 
22 .Akyuz 
23 .Dogan 
24 .Kugu 
25 . Allen 
26 . Brooks 
3. Cheek 
28 . Buss 
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كمرو علايمي مانند عدم اعتماد به نفس ، تسلط نداشتن به امور زندگي،  تحقيـر كـردن خـود از                     
 .ارزيابي ديگران را تجربه مي كنند

بنابراين با عنايت به شواهد موجود،  افراد كمرو در همة ابعاد سخت روئي  دچار ضعف مـي                   
ي در سلامت روان وبهبـود كـاركرد        باشند، لذا تمرين جرأت ورزي و مقابله با استرس هاي كمروي          

اجتماعي افراد نقش مهمي دارد به خصوص اينكه كنترل استرسها  ازابعـاد كليـدي و محـوري در     
سخت روئي  است و فردي كه از اين قابليت برخوردار است از سـطوح بـالاتر و ابعـاد بيـشتري از                       

  .سخت روئي  نيز بهره مند است
 به اهميت سخت روئي در كاهش آسيب ها و اسـترس            با توجه به يافته هاي پژوهش و نظر       

ها و كمرويي و نيز از آنجا كه قرن حاضر، عصر استرس، اضطراب و مواجهه ناميده شده است و از                    
طرف ديگر توانايي كنترل هيجانات ناگوار در سلامت رواني، اهميت خاصي دارد به گونـه اي كـه                  

ري براي مقابله با كمرويي دارند و زماني كه تحـت  افرادي كه سخت روئي بالايي دارند توانايي بهت      
فشار قرار بگيرند كمتر احتمال دارد كه دچار بيماري شوند، لـذا توجـه بـه سـخت روئـي افـراد و              
مؤلفه هايش و پرورش آن ها از اهميت بسياري برخوردار است و اين پژوهش مي تواند راهگـشاي      

ي از كمرويي و ارائه برنامه هاي پيـشگيرانه و  سياستگذاري هاي مناسب در زمينه آسيب هاي روان 
 .برنامه هاي مرتبط با ارتقاء سخت روئي در دانشجويان باشد

  
  روانشناسي كمرويي، تهران، نشر فرهنگ اسلامي). 1374. (، غلامعليمنابع

تهران، انتشارات فرهنـگ اسـلامي،      . روانشناسي كم رويي و روش هاي درمان آن       ). 1381.(افروز، غلامعلي 
  .چاپ ششم
مجله پژوهش  . بررسي رابطة كمال گرايي مثبت و منفي مكانيزم هاي دفاعي         ). 1384.(بشارت، محمدعلي 

  .7-22، ص )6 (21، شماره هاي روانشناختي
 پايان نامـه كارشناسـي ارشـد        ،ساخت و هنجاريابي پرسشنامه كمرويي نوجوانان     ). 1382.(پورمقداد، زهرا 

  .ش و پرورشروانشناسي عمومي، پژوهشكده آموز
بررسي رابطه ي باورهاي غيرمنطقي و كم رويي با سلامت روان دانش آموزان             ). 1386.(رشيدي، فرنگيس 

، پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسـلامي         دختر پايه سوم دوره ي دبيرستان شهر تهران       
  .واحد رودهن

رواني با عملكرد تحـصيلي در دانـش         بررسي رابطه بين عزت نفس و بهداشت         ).1385.(سرداري، شهربانو 
پايـان نامـه  كارشناسـي ارشـد روانـشناسي عمـومي،        . آموزان دختر دوره  متوسطه  شهر تهـران        

  .دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات
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مجموعه مقالات اولين سـمينار اسـترس و        . منابع مقاومت در برابر فشار رواني     ). 1374. (شكركن، حسين 
  .168-170انتشارات دانشگاه علامه طباطبائي، : ن، تهرابيماريهاي رواني

بررسي رابطه بين سخت روئي وگرايش به افسردگي و اضـطراب در بـين زنـان و                 ). 1381.(جمهري،فرهاد
  . پايان نامه دكتري، دانشگاه علامه طباطبايي.مردان دانشجوي شهر تهران

ساخت و اعتباريـابي مقياسـي بـراي         ).1377.(، مهرابي زاده هنرمند، مهناز    .، نجاريان، بهمن  .كيامرثي، آذر 
  .280-284، سال دوم، 7، شماره مجله روان شناسي. سنجش سرسختي روان شناختي

. تأثير آموزش سخت رويي بر اضطراب آزمون دانش آموزان دختر شـهر تهـران           ). 1386. (معاضديان، الهام 
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