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 چکیده

وهش ، پژشیق با توجه به اهمیت رشدد میدیرشیلی در دوراد دانویو ی به دلیق ارارفرف د در تا انگ فرار ات تیلیق به    هدف:

 انیام شده اات.  با رو کرد فراتیلیق ر رشد مییرشیلی دانویو اد ا رادداثر مداخلات مییرشیلی بررای هدف  حاضر با

ها ها کمی و ات نظر شددیوة پرداتش دادهات لیاظ هدف کاربردی و ات نظر روش توصددی ی و برحیددع نود داده  پژوهشا د  روش:

های چاپ شده در میلات مع بر علمی در تمینگ ت و پژوهشمب نی بر روش فرا تیلیق می باشد. جامعه مورد مطالعه شامق مقالا

های اطلاعاتی با اا  اده ات کلمات کلیدی در پا گاهیوی ااددت که با جی  3041تا  3154های تمانی اددا  ةدر بات پژوهشمورد 

به عنواد مطالعات من خع  ژوهشپ37های تعداد فیری غیرتلدددادفی هدفمند و با در نظر فرف د معیارهای غربالگریروش نمونده 

مند مب نی بر فرا تیلیق شامق اا  اده ات ها و اطلاعات مورد نیات در مطالعات نظاموارد فرت ند فراتیلیق شدند. ابزار فردتوری داده

اره مداری و تهای اثر م ییرهای اا خراج شده ات مطالعات من خع ات طر ق بررای اطح معنیباشد. پا ا ی انداتهچک لییدت می 

T های تماری روش فرا تیلیق و نرم افزارها ات شددداخ در روش فرا تیلیق به دادددت تمد. برای تیز ه و تیلیق دادهSTATA 

 .  اا  اده شد

ها در اطوح مخ لف پژوهش گهممییرشیلی  رشد ردهای اثر مداخلات میدیرشدیلی   نوداد داد که انداته  پژوهشن ا ج  ها:یافته

و کم ر د انداته اثر مربوط به پژوهش  9211( برابر 3199) انداته اثر مربوط به پژوهش ملکیها و علیانیعمعنادار اات و بیو ر د 

در اددطح بوده که  3254برابر  انداته اثر کق  پژوهشهای همچنید طبق  اف ه باشددد.می -3214( برابر3197) حیدرنیا و همکاراد

(48/4>P) باشد.  عنادار میم 

 دداری بر رشدددامثبت و معن تأثیرمداخلات میدددیرشدددیلی  ن ییه فرفت که توادن ا ج ا د مطالعه میبر اادددا   گیری:نتیجه

دانویو اد در هدا ت، پیوبرد و ارتقاء به توانند در کمک مواوراد می و اات های ا راد داش همییرشیلی دانویو اد در دانوگاه

 اا  اده نما ند.مییرشیلی ات مداخلات مطرح در راهنما ی و مواورة مییرشیلی 

 .مییر شیلیرشد مییرشیلی، فراتیلیق پیامدهای مداخلات، دانویو اد،  :هاژهاو کلید
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Abstract 

Aim: Considering the importance of career development during student life due to being on the 

threshold of transition from education to work, the present study was conducted with the aim of 

investigating the effect of career interventions on career development of Iranian students with a 

meta-analysis approach.  

Methods: This research is applied in terms of purpose, descriptive in terms of method, 

quantitative in terms of data type, and based on meta-analysis method in terms of data 

processing. The studied population includes articles and researches published in reputable 

scientific journals in the field of research between 2001 and 2023, which were searched by 

searching keywords in databases using non-random sampling method and considering the 

screening criteria of 17 researches. The tool for collecting data and information needed in 

systematic studies based on meta-analysis includes the use of a checklist. The tool for collecting 

data and information needed in systematic studies based on meta-analysis includes the use of a 

checklist. The reliability of the effect sizes of the variables extracted from the selected studies 

was obtained by examining the significance level and the T statistic in the meta-analysis method. 

Statistical indicators of meta-analysis method and STATA software were used for data analysis. 

Findings: The results of the research showed that the effect sizes of career interventions in the 

growth of the career of all researches are significant at different levels, and the highest effect size 

related to the research of Malekiha and Oliyanasab (2019) equals 9.23 and the lowest effect size 

related to the research of Heydarnia  & et al. (2019) equals -1.30. Also, according to the findings 

of the research, the total effect size is equal to 1.80, which is significant at the level of (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of this study, it can be concluded that career interventions 

have had a positive and significant impact on career development student in Iranian universities, 

and counselors can use the proposed interventions in career guidance and counseling to help 

students guide, advance and improve their career.  
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 مقدمه

دهد و به طور می قیم و غیرمی قیم بر نود مییرشیلی نیمی ات تندفی را به خود اخ لاص می

(. 1434، 1)ماریو رضا ت فرد ات تندفی مؤثر اات  (1441، 3ها و نیاتهای انیاد )بروادخواا ه

کی   شود. دوراد ورود به دانوگاهمییرشیلی برای فرد برجی ه می ،های تندفیدر برخی ات برحه

ات مقاطعی اات که برای اکثر افراد حا ز اهمیت اات ت را فرد در تا انگ فرار ات دنیای تیلیق به 

رشد مییرشیلی و  در ا د دوراد(. 1،1431)مک ماهاد، واتیود و پاتود  ااتدنیای شیق 

 های مربوط به تد نقش مهمی در چگونگی فرار فرد ات دنیای تیلیق به دنیای مواغق ا  امهارت

 حا ز اهمیت اات دانویو اد یمییرشیلی برا رشد ،بر ا د ااا  (.0،1439)ااو کا  کندمی

ماهیت مییرشیلی و اما با توجه به تیییرات جامعه در دنیای امروت  (.1411، 8)ما نس و نیویکارا

. (1431رشد در طی ا د مییر دا خوش تیییرات فراوانی شده اات )مک ماهاد و همکاراد، 

شاد همواره مراجعاد جهت تداوم و ارتقاء رشد در طی مییرشیلی کمک به ا د تیولاترغم علی

(. لرا بررای موانع، عوامق 1411، 1های مواوراد مییرشیلی اات )دروبنیکجزء راالت

همواره مد نظر میققاد های مخ لف جامعه کنندة رشد مییرشیلی برای فروهدهنده و تیهیقارتقاء

کارکناد  ؛1411، 7تناد )ب ز رشد مییرشیلیمطالعگ  برای مثا  .مخ لف بوده ااتهای در طی دهه

 ؛1411، 9کودکاد دارای ناتوا ی  ادفیری )ا ورا و نگباد ؛1434، 5ترجیها )مرچنتااتماد

های االیت ال یلیلاد م علق به فروهو فارغ تموتاددانش (،1430ورتشکاراد )اا مبولوا و و لمد، 

ها ی ات مطالعات انیام شده در نمونه (1438، 33چو ی، کیم و کیم؛ 1411، 34همکاراد بارونگاد و)

همچنید مطالعاتی مداخلاتی نیز جهت ارتقاء رشد مییرشیلی انیام شده اات.  ا د تمینه اات. 

(، تموتش 1444، 31 یداکت و وود ،یداونمیور )کیرک -طراحی مداخلات رشد مییرشیلی مهارت

(، طراحی الگو ی 1448، 31ااتی در رشد مییرشیلی تناد )بیرمدارتقاء شبکه ا یاد، نگهداری و
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مییرشیلی رشد های (، تموتش مهارت1433، 3ها )هاکی رامییرشیلی مبنی بر نقش جهت رشد

مییرشیلی برای  (، طراحی مداخلات رشد1،1438، شوفلی و بکریر ما نکیبرن ،)تکرمنزها االیت

 میور جهت رشد-(، طراحی مداخلات مدراه1،1437بالبی-هر سمواوراد مییرشیلی )نیلز و 

(، 1431و لی، 1(، نوجواناد )پرفیق1448، 8؛ ااکال س1435، 0مییرشیلی کودکاد )فینورا و نوتا

ترلومانی، ترلومانی، بخوی، لئونگ (، دانویو اد )1431تموتاد دبیرا اد )چو ی و همکاراد، دانش

(، ورتشکاراد 1441، 5، هوارد، بولی ید و کلوتاالبرگ؛ 1441،؛ د کمد و همکاراد1430، 7و واتز

-( و مداخلات خانواده1441، 9ا نگرام و هر ، وود،(، مواوراد )د کمد1430 )اا مبولوا و ولمد،

 ات مطالعات ها ی( نمونه34،1441رادرمود-میور در راا ای رشد مییرشیلی )ااکورد و اامیت

اات. در داخق کوور نیز مطالعاتی در تمینه مداخلات مییر  رشد مییرشیلی ةحوتدر  انیام شده

؛جلالی و صادای، 3199)برای مثا  جلالی و صادای، های مخ لف انیام شده ااتشیلی در فروه

های موجود (. بررای میموعه پژوهش3190؛ کیا ی اص هانی، عابدی، باغباد و حیینیاد،3191

هدی مبنی بر تد اات که مداخلات مییرشیلی در حوتة مداخلات مییرشیلی فراهم کنندة شا

ها و منابع منیر به دا اوردهای اابق ها، جامعه، نمونه، هز نهرغم م  اوت بودد در ابعاد، روشعلی

ای شده اات لرا کمک به مواوراد در راا ای ان خاب و کاربرد مداخلات م نااع با ملاحظه

(. اما 33،1413شده دارد )کلید، اامیت و و سمراجعاد نقش مؤثری در اثربخوی مداخلات ارا ه 

ارتشیابی مداخلات در تمینه مواوره و رشد مییرشیلی به ندرت مد نظر ارار فرف ه اات. در 

درصد( ات پیوینه 34های مب نی بر ارتشیابی مداخلات ارا ه شده اهم کمی )حقیقت پژوهش

 (. 1430 اراد،دهد )ترلومانی و همکادبیات مییرشیلی را به خود اخ لاص می

(. 3953، 31فردد )فرتزبر می 3974ارتشیابی اثربخوی مداخلات مییرشیلی به اب دای دهه 

در برخی ات مطالعات انیام شده در حوتة ارتشیابی مداخلات مییرشیلی به ارتشیابی مدخلات 

و های مراجعاد، پارم رهای درمانی، پیامدهای مداخلات های و ژفیانیام شده بر ااا  ملاک
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؛ 1438؛ برواد، 1413، 3من عت پرداخ ه شده اات )رابرت اود، هولی و مک کاش -هز نه 

شامق م ییرهای دموفرافیک )اد،  های مراجعادو ژفی(. ملاک 1438، 1راتینگهام واشلمد

جنییت، نژاد، پا گاه اج ماعی/اا لادی، شهری  ا روا ا ی بودد(، م ییرهای روانوناخ ی )هوش، 

ناخ ی، نیات برای پیورفت، مکاد کن ر ، نقاط اوت، اع ماد به ن س، اضطراب، های شتوانا ی

 یمی، راشتلم)نود بی وابی گی، تیپ شخلیت، دفاعی بودد(، م ییرهای وابی ه به مییرشیلی

ان ظار  و فیری مییرشیلی، انگیزه برای درمادها نیبت به ان خاب، ابک تلمیممییرشیلی، نگرش

تواند های مراجعاد میهای مراجعاد تد اات که و ژفیدر نظر فرف د و ژفی ات درماد( اات. علت

در تعامق با ن ا ج درماد باشد و بال بع بر پیامدهای مداخلات مییرشیلی مؤثر باشد )رابرت اود 

شود. تیلیق ها میاابه میتوری داده(. در ملاک هز نه من عت، هز نه جمع1413و همکاراد، 

های شخلی اات تمند اطلاعات جامعی اات و نه فقط شامق اطلاعات هز نهمن عت نیا -هز نه

ها برای هر اجرای فردی( بلکه شامق هز نه ها، هز نه)مدت تماد صرف شده جهت فردتوری داده

های دو و  ا تعداد تمانی که من عت ،شود. بر ااا  ا د ملاکمواد، هز نه فضا و خدمات نیز می

شود و تلمیمات اجرا ی های صرف شده مقا یه میشنااا ی شدند با هز نهبیو ری ات مداخلات 

برای اجرای میدد مداخله بر ااا  اه معیار راح ی مواور، روند نظری مواور و مقا یه هز نه 

 (. 1438شود )برواد، اتخاذ می

های شامق حوته می وا )اطلاعات شیلی، خودشناای، مهارت پارام رهای درمانیملاک 

فیری(، بافت بید فردی )مواوره فردی، مواوره فروهی، اجرای تتمود به وایله خود فرد متلمی

 شامق پیامدهاملاک  . ا را انه( و میزاد ااخ ار )دارای ااخ ار ت اد، م واط و بدود ااخ ار( اات

ها و دانش مییرشیلی )مو مق بر دات خود شناای، میزاد دایق بودد اطلاعات شیلی، مهارت

ر زی و تعیید هدف، وااع بینانه بودد ان خاب و طیف ت ند جی یوی شیق، مهارت طرحدات فر

رف ار مییرشیلی مو مق بر جی یوی اطلاعات مییرشیلی، مرتبط بودد  اات. ملاک ها(ان خاب

ت، ها، ااطعیعملکرد تیلیلی با مییرشیلی، جی یوی شیق جد د، نگرش نیبت به ان خاب

ات مداخلات، رضا ت ات  هرشیلی، رضا ت شیلی، رضا ت ادراک شدرضا ت، تعهد، برجی گی میی

ک ا ت خودپنداره، ااتفاری شخلی، باتفوت موکلات  اثربخوی عملکرد نقش تندفی و

های مراجعاد با پارام رهای مییرشیلی و میزاد موارکت در جامعه اات. در غالع مطالعات و ژفی

(. 1438 باشد )راتینگهام و اشلمد، ی ا یاد شده مؤثرتواند بر پیامدهادرمانی در تعامق اات که می

انیام مطالعات فراتیلیق نیز شیوة د گری جهت ارتشیابی مداخلات مییرشیلی اات و بر ا د 

به عنواد  ک شیوه جهت بررای کارتمدی  -ااا  در حوتة مواورة مییر شیلی چند د فراتیلیق
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، 1؛ برواد و ر اد کارد3،1437می ز و را ت و ی ود، لی،) انیام شده اات -مداخلات انیام شده

؛ ااپوکاد و 3955، 0؛ اولیور و ااپوکاد1،3995؛ و ی ود، اکی ود و لاااف3999؛ را اد، 1444

 (3953؛ فرتز، 3951اولیور، 

به بررای اثربخوی  صورت فرفت( 3955) در مطالعگ فراتیلیلی که تواط ااپوکاد و اولیور

 . در مطالعات انیام شده در ا د حوته پرداخ ه شد3951الی  3984مداخلات مییرشیلی ات اا  

 51برابربا  8د بود که میانگید انداته اثر مداخلات انیام شده با اا  اده ات روش دل اتن ا ج فو ای 

انیام شد با اا  اده ات ( 3995) بود. در فراتیلیلی د گر که تواط و ی ود و همکاراد درصد

تر فراتیلیق )کاربرد وتد انداته اثر با اا  اده ات انداته نمونه و وار انس معکو ( های پیچیدهروش

 درصد 14با  برابر3998تا 3951های بید اا  انداته اثر میانگید وتنی در مطالعات انیام شده در

ای د گر به بررای اثرمداخلات عه( در مطال1444کراد )فزارش شد. در ادامه برواد و ر اد

مییرشیلی انیام در حوته پیامدهای مییرشیلی پرداخ ند که ن ا ج ا د مطالعه فو ای انداته اثر 

( در خلوص 1435)1، نانینی و کاپوتوتواط لانگردر مطالعگ فراتیلیلی که  .درصد بود 10برابر با 

مداخلات مییرشیلی بر دانویو اد کالج انیام فرفت ن ا ج مطالعه فو ای تد بود که  یاثربخو

اند. ن ا ج ا د مطالعه با ن ا ج فراتیلیق مثبت بودهانداته اثر معنادار و مداخلات ارا ه شده دارای 

( مبنی بر معناداربودد و مثبت بودد 1437)7و ی ود، لی،فودر چ، می ز و را تانیام شده تواط 

 انداته اثر مداخلات مییرشیلی همخواد اات.

در کوور ما نیز مییرشیلی و رشد در طی تد همواره برای غالع افراد جامعه خلوصاً دانویو اد 

 )برای مثا  جلالی و  صادای، حا ز اهمیت بوده اات و مطالعاتی نیز در ا د تمینه انیام شده اات

 دانویو اد ها در داخق کوور بلکه در اا رکوورهات را نه تن (3197؛عبدالییینی و همکاراد،3199

لرا مواجهه مؤثر  .در معرض فرار ات دانوگاه به کار ارار دارند اًدر مقا یه با اا ر ااوار جامعه رام

در ا د دوره ات تندفی نقش مهمی در عبور  مواغقهای دنیای ها و عدم اطعیتبا چالش

دارد. همچنید در ا د برحه ات تندفی افراد با د مواغق تمیز فرار دانویو اد به دنیای موفقیت

اتخاذ کنند که بر کی یت تندفی مییرشیلی تنها دارای  تلمیمات مهمی دربارة مییرشیلی خود

                                                           
1. Li, Mitts & Wright  

2.Ryan Krane  

3. Whiston, Sexton & Losoff  

4. Oliver & Spokane  

5. Delta method  

6. Langher, Nannini & Caputo  

7. Li, Goodrich, Mitts & Wright  
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( لرا ارتقاء کمی و کی ی رشد 3،1431فراری اات )اانگ، ترنر و کاچینداتأثیرپیامدهای 

وده اات و مطالعات مخ ل ی نیز در ا د تمینه مییرشیلی دانویو اد همواره مورد توجه میققاد ب

؛ تالیع، تر ف 1431 1هث، ر دود و پ راود،-؛ تر  ت، تلوت1435، 1انیام شده اات )لام و اان و

(. ن ا ج مطالعات فو ای تد اات دانویو انی که در طی مییرشیلی خود دارای 1434، 0و صالح

های رشد مییرشیلی )اک واف ات مهارترشدی پا دار هی ند در مقا یه با اا ر دانویو اد 

مییط، تعیید هدف،تمادفی شیلی، اج ماعی،  ادفیری خودتنظیم شده، -مییرشیلی، تنااع فرد

(. همچنید 1411، 8دارند)کاروالو و مورتئو و فری تسربرخورداری ات حما ت عاط ی و ابزاری( برخو

، داش د هو ت شیلی منییم، ا د دانویو اد دارای خودکارتمدی، داش د تلور مثبت ات خود

های رشد  اف ه و  کپارچه و به روت شده، برخورداری ات رف ارهای پو ای مییرشیلی، رغبت

با توجه به  لرا (.1411، 1)دو بعد عاملیت و کاراهه( هی ند )ونگ، ونگ و لی برخورداری ات امید

 ت و پیوبرد مییرشیلی کمک به افراد برای هدا ،مییرشیلی برای غالع افراد در جامعه اهمیت

های مواوراد مییرشیلی اات. ات او ی د گر در حا  تیییر امروت ات جمله راالت اًدنیای دا م در

همزماد با رشد میزاد مطالعات تیربی در حوتة مییرشیلی )در راا ای تیییر نیاتهای مراجعاد و 

اودمندی مداخلات ارا ه شده تیییر جامعه( نیات به مطالعات جامع که به ارتشیابی تنااع و 

ارا ه  پژوهش حاضر با هدفبر ا د ااا  (. 117؛ ص.3975، 7بپرداتند مییو  اات )اوپر و ها 

لاتم به ذکر اات که در  .انیام فرفتمییرشیلی  بررای مؤثربودد مداخلاتشاهدی تیربی جهت 

 تیهیق رشد مییرشیلی پژوهش حاضر منظور ات مداخله هر فونه فعالیت  ا برنامه با هدف با الد

اات. دامنه مداخلات ممکد اات ات ارا گ فهرا ی ات میموعه ن ا ج به دات تمده در حوته 

رای ات او ی د گر رشد مییرشیلی بمییرشیلی الی ارا ه  ک برنامه درای فی رده م نود باشد. 

ی اد مییرشیلای اات و نقش مواوردانویو اد به عنواد نیق ت نده اات کوور حا ز اهمیت و ژه

یه با اا ر ااوار جامعه  هی ند در مقا تیلیق به شیقبرای ا د اور که در معرض فرارهای ات 

 در خارج ات کوور های انیام شده در ا د تمینهرغم پژوهشعلی ر ا د ااا بتر اات. برجی ه

در خلوص  یجامع و موخل پژوهشتاکنود  (1437؛ و ی ود و همکاراد،1435)لانگر و همکاراد،

 تصورت نگرف ه اا داخق کوورها در اد دانوگاه مییرشیلی در دانویو بررای اثر مداخلات رشد

                                                           
1. Sung, Turner & Kaewchinda  

1. Lam & Santos  
3. Thrift, Ulloa‐ Heath, Reardon & Peterson, 

4. Talib, Ariff & Salleh 

5. Carvalho, Mourão & Freitas   

6. Wang, Wang & Lai 

7. Super & Hall  
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ر د و با توجه به اهمیت مداخلات مییرشیلی و نقش تد با توجه به خلاء موجود در ا د تمینه لرا

ور یلیق و مرفیری ات روش فراتپژوهش حاضر با بهره تندفی غالع افراد جامعه خلوصاً دانویو اد،

صورت فرف ه در ا د تمینه را به صورت جامع مورد  هایپژوهشمند مطالعات پیوید، ن ا ج نظام

دات  ابد. بر ا د ااا ،  پژوهشدهد تا به بینش جامعی در خلوص موضود مورد مطالعه ارار می

 ت ا مداخلات مییرشیلی بر رشد -3اؤا  مطرح فرد د: دوپژوهش حاضر با هدف پااخ به 

انداته اثر پیامدهای مداخلات رشد مییرشیلی بر رشد  -1 مییرشیلی دانویو اد مؤثر بوده اات؟

 مییرشیلی دانویو اد چقدر بوده اات؟ 

 

 روش 

 هاپژوهشها کمی اادددت که ات نود ا د پژوهش ات لیاظ هدف کاربردی و برحیدددع ماهیت داده

 رایب روشددی کمی فراتیلیق،. شدددبا اادد  اده ات روش فراتیلیق انیام  وتیلیلی ااددت -توصددی ی

 تد اریتمجامعه که اات ا د د گر پژوهوهای با تد ت اوت و اات می قق تیقیقات ن ا ج ترکیع

 . اندانیام شده تمینه ا د در ابلا که اات ها یپژوهش شامق

 

 و حجم نمونه ، روش نمونه گیریجامعه -

 3154در باته تمانی  علمی داخق ا راد شامق مقالات چاپ شده در میلات مع بر پژوهشجامعه 

در پژوهش حاضر برای تعیید حیم . اادت میلادی(  1411تا  1443هیری شدمیدی )   3041تا 

حاضر  پژوهشدر فیری هدفمند ااد  اده شدد لرا بر ا د ااا    نمونه مورد مطالعه ات روش نمونه

انیام  شدددامق، به پژوهش، هامطالعهورود  هایمعیارمقدالده مورد مطدالعه ارار فرفت.    37تعدداد  

و  بود ها ات نظر عنواد، چکیده، می وا و م ییرهامرتبط بودد مقداله پژوهش در داخدق کودددور و  

ها و مقاله م د به دادد راددی عدم پژوهش کی ی، غیرعلمی، میلات مودد مق بر خروج هایمعیار

 ها بود.نیات برای اا خراج انداتة اثر در مقاله های موردنبود داده

 

 هاروش و ابزار تجزیه و تحلیل داده -

با اادد  اده ات روش تمار توصددی ی )فراوانی و درصددد( و تمار اادد نباطی     هاداده پژوهشدر ا د 

و 3( CMA( با کمک نرم افزار جامع فراتیلیق )Zدار، ضر ع عدد )ضدر ع انداته اثر، ادطح معنی  

 . دندتیلیق ش1( SPSS) تماری ا .پی.ا .ا افزارنرم 

                                                           
1. Comprehensive Meta-Analysis (CMA)  

2. Special Package for Social Science (SPSS)  
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 اجرای پژوهشمراحل 

ای ااندولواکی و در مطالعگ حاضدر مراحق اجرای پژوهش فراتیلیق بر مبنای روش ه ت مرحله 

 تنظیم اؤا  پژوهش،  -( انیام شد که عبارتند ات: مرحله او 1441) 3باراو

 ااناد و مدارک مربوطه،  ،مند م ود علمیبررای و مرور نظام -مرحله دوم 

 جی یو و ان خاب م ود علمی منااع و مرتبط با موضود مورد پژوهش،  -مرحله اوم

 توری شده، های جمعاا خراج اطلاعات ات پژوهش -مرحله چهارم

 تیز ه و تیلیق تماری،-مرحله پنیم 

 کن ر  کی یت، -مرحله شوم 

 .هشها و فزارش نها ی پژوارائه  اف ه -مرحله ه  م

ــلالتنظیم  -مرحله اول ت ا ات:  بودعبارت  ادددؤالات اصدددلیدر ا د پژوهش  :پژوهش س

ت مداخلاانداته اثر کلی مییرشیلی دانویو اد مؤثر بوده اات؟ و  مداخلات میدیرشیلی بر رشد 

را با  پژوهش ک  ةتی که ابعاد و میدوداؤالاچقدر اات؟ همچنید میدیرشدیلی در دانودیو اد    

 .( مطرح شده اات3کند در جدو  )روش فرا تیلیق موخ  می

 
 ت پژوهشسلالا .3جدول 

 سلالات پژوهش هامللفه

 چه چیزی؟

(What) 

 ت ا ت ا مداخلات مییرشیلی بر رشدمییرشیلی دانویو اد مؤثر بوده اات؟-3

 دانویو اد چقدر اات؟ بر رشدمییرشیلی انداته اثر مداخلات مییرشیلی -1

 اثرات کدامند؟ا ددا یابی به برایمطالعهجامعه مورد (Who) ای؟جامعه چه

 وجو شده اات؟ات در چه دوره تمانی بررای و جیتتأثیرا د  (When) میدوده تمانی؟

 (How) چگونگی روش؟
ات چه روشی برای تیلیق داده های به دات تمده ات مطالعات پیرامود موضود 

 اا  اده شده اات؟ پژوهشمورد 

 

                                                           
1. Sandelowski & Barroso 
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ــی و مرور نظام -مرحله دوم ــناد و مدارم مربو:ه:مند متون علمیبررس پس ات  ، اس

و معیارهای ان خاب، مرور و برراددی جامعی در  هاپژوهش، نود پژوهشت اددؤالاشدددد موددخ  

 صورت فرفت.های ت ر در طی فامانیام شده پیرامود موضود مورد مطالعه  هایپژوهشخلوص 

و بررای  جی یوتیر ع  ،تیهیق جهتدر ا د فام  ی:موخ  کردد کلمات کلید -او فام  

کلمات کلیدی  ،پژوهشهای انیام شدددده پیرامود موضدددود مورد ژوهشپمند م ود علمی و نظام

 مییرشیلی، مداخله میدیرشیلی، : ند اتعبارت بودکه  مودخ  فرد د  موضدود مرتبط با فارادی  

 ا ی.، حرفه، مداخلات حرفه، مواوره شیلیرشدمییرشیلی هدفمند،فعالیت شیلی  ،مداخله شیلی

ترکیبات مخ لف کلمات کلیدی مود مق بر مداخلات پیدت مدرد میددیرشیلی، مداخلات مدرد   

 مداخلات ان ی مییرشیلی بود. ،مییرشیلی

مقالات چاپ  هکلیشدددامق  پژوهشجامعه مورد مطالعه در ا د :جامعه مورد مطالعه -فام دوم

  .بود پژوهشپیرامود موضود مورد  شده در میلات داخلی

ای و های داده در ا د فام با ااددد  اده ات روش ک ابخانهمیدوده تمانی و پا گاه -فدام ادددوم 

های داده )پرتا  جامع علوم انیددانی، فوفق ااددکولار، نورمگز، مند و برراددی پا گاهمطالعات نظام

 کلمات کلیدیو نیز با در نظر فرف د  3041تا  3154های بید ادددا  ها(مدگ ا راد و ک دابخانه  

مورد مطالعه و بررای ارار  ،انیام شده مرتبط با موضود مورد پژوهش هایپژوهشمودخ  شده  

  .مورد بررای نها ی ارار فرفتمقاله 37در نها ت، تعداد  .فرف ند

 موضوع مورد پژوهش:جستجو و انتخاب متون علمی مناسب و مرتبط با  -مرحله سوم

های داده پا گاهات مقالات  اب دا پژوهشمنااع و مرتبط با موضود مورد  هایپژوهشبرای ان خاب 

یوی ان خاب شدند. جی ها( )پرتا  جامع علوم انیانی، فوفق ااکولار، نورمگز، مگ ا راد و ک ابخانه

 و ترکیبات مخ لف کلمات کلیدی ات ابق تعیید شده فارای کلمات کلیدیمقالات با اا  اده ات 

مقالاتی که در عنواد  همگدر ا راد فردتوری شد.  مییرشیلیتغات شد. اب دا تمام مقالات مرتبط با 

شدند و اا ر مقالاتی که در  وارد لییت اولیه های ذکر شده موجود بود ا چکیده تنها کلیدواژه

مطالعه شامق  جهت لیی ی ات اطلاعات لاتماپس چک .نبودند حرف شدند راا ای اؤا  پژوهش

حیم نمونه تهیه  و فیریفیری، حیم نمونهمکاد نمونه تماد مطالعه، عنواد مقاله، مکاد مطالعه،

ها تواط دو ارت اب می قق انیام شد. بر ااا  ا د مراحق در شد. جی یو و اا خراج داده

انیام شده بودند مورد  3041الی  3154های مقاله که در طی اا  310جی یوی اولیه تعداد

مقاله که  11بررای ارار فرف ند. اپس چکیده مقاله مورد بررای ارار فرفت. پس ات ا د مرحله 

انداتة  مطالعه که مورد 0شامق اطلاعات اولیه بود به طور کامق مورد مطالعه ارار فرف ند. اپس 

 فزارش نکرده بودندرا تتمود پس و تتمودشیهای پفروهو ن ا ج مربوط به  های نمونهفروه
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مقاله وارد فرت ند 37و در نها ت  حرف شدند )معیارهای لاتم برای ورود به تیلیق را نداش ند(

خروج  ها ی برایملاک های در ا د مرحله اات.کلیگ فام الگور  م شکق  ک بیانگرتیلیق شدند. 

 انواد تأثیرموضود پژوهش های ورود به شرح ت ر بود: ملاک .و ورود به مطالعه در نظر فرف ه شد

له مداخ ،مداخلات بر رشد مییرشیلی و رف ارهای مرتبط با مییرشیلی باشد، حدااق  ک فروه

. نداشمییرشیلی را که تواط نو یندفاد در مقدمه با روش تعر ف شده اات در افت کرده ب

 های. تمارهباشند ها و کلیگ مراکز تموتش عالیوگاهدانویو اد در دانهای مورد پژوهش شامق نمونه

های اثر باشند. در هر پژوهش ات ابزارهای مع بر ارا ه شده در هر پژوهش اابق تبد ق به انواد انداته

های دایق با اع بار و روا ی کافی اا  اده شده باشد. فزارش پژوهش به تباد فارای و مقیا 

 هایبررا ها، راهنماها،نامه به اردبیر، ار مقالهبه شرح ت ر بود:  ارهای خروجیمن ور شده باشد. مع

 انداته نمونه فزارش و تتمود، پس تتمود یشپ باشند. همچنید مقالاتی که ودهنو مطالعات من ور 

 نوده باشد.

 

 
 

 پژوهش.در نهایی مورد بررسی  هایپژوهشانتخاب  مراحل الگوریتم .3شکل 

 

 

 

 :شده اولیه ان خاب تیقیقات

134= N 

 

تیقیقات ان خاب شده برای مرحله 

 :ارت ابی
21 N= 

تیقیقات ان خاب شده برای 

 N =17:تیز ه و تیلیق نها ی

ها ات ودد پژوهشمرتبط نب

نظر عنواد، چکیده، می وا 

 :  و م ییرها

33=N 

 اطلاعاتکهتیقیقاتی

موردنیات برای اا خراج 

  :عملی انداتة اثر را ندارد

4=N 
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اطلاعات مربوط به  آوری شده:های جمعاستخراج ا:لاعات از پژوهش -مرحله چهارم

 تیقیقات ان خاب شده برای انیام فراتیلیق در جدو  دو ارائه شده اات.

 
 های انتخاب شدۀ مورد بررسی در فراتحلیل پژوهش حاضر. پژوهش2جدول 

 پژوهشعنوان سال پژوهشگر ردیف
تحقروش

 یق
 آماره آماریجامعه

304 ملکیها 3

3 

اثربخودددی حکا ت درمانی 

مددیور در افزا ش حددقراه

پر ری میددیرشددیلی انطباق

 دانویو اد

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

ن ر ات دانویو اد 14

کارشناای دانوگاه 

پیددام نور ااددد دداد 

 اص هاد

تددیلیددق 

 کوار انس

مدلکیهددا و   1

 علیانیع

319

9 

اددنیش اددرما ه  تموتش 

خودکدارتفر ندانده بر تعهد    

شددیلی و تاب توری شددیلی 

 دانویو اد

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

ن ر اتدانویو اد  14

مقطع کارشددنااددی 

دانودددگاه حضدددرت 

 معلومه) (

تددیلیددق 

 کوار انس

جددلالددی و  1

 صادای

319

9 

برراددی اثربخوی طراحی  

بر رشدددد  میدددیرشدددیلی

میدددیرشدددیلی و اشددد یاق 

 تیلیلی دانویو اد

روش کمی 

)نددیددمدده   

 تیربی(

نددد دددر ات    14

دانویو اد دانوگاه 

 اص هاد

تددیلیددق 

 کوار انس

حیددرنیا و   0

 همکاراد

319

7 

برراددی اثربخوددی مواوره 

فدروهی مب نی بر طراحی  

تندددفی بر کدداهش هو ددت 

 .شیلی میووش

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

ن ر ات دانویوباد 39

 دانوگاه بینورد

تددیلیددق 

 کوار انس

مهرجرتارد 8

و  ید

 همکاراد

319

7 

  یا ددمودددداوره پو تددأثیر

 یشدددیل ت بر هو یاج ماع

 اد دانویو

روش 

)نیمه یکم

 تیربی(

نددد دددر ات   14

دانوگاه  اد دانویو

 اص هاد

تددیلیددق 

 کوار انس

جددلالددی و  1

 صادای

319

1 

تموتش برنامه تمادفی  تأثیر

فرار مدرادده به دانوگاه بر 

انطباق پر ری میددیرشیلی 

و بددهز یددد ی تیلدددیلی 

 دانویو اد تاته وارد

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

نددد دددر ات    14

دانویو اد دانوگاه 

 اص هاد

تددیلیددق 

  انسکوار

و  پددردلاد 7

 همکاراد

319

1 

مودددداوره برخط و  تددأثیر

 حضددددوری بددا پددارادا ددم 

راهددنددمددا ددی بددر رشددددد  

 خودتفاهی مییرشیلی

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

ن ر اتدانویو اد  08

 دانوگاه اص هاد

تددیلیددق 

 کوار انس

https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=575514
https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=575514
https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=575514
https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=575514
https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=300400
https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=300400
https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=300400
https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=300400
https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=300400
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 پژوهشعنوان سال پژوهشگر ردیف
تحقروش

 یق
 آماره آماریجامعه

عبدالییی 5

نددددی و 

 همکاراد

319

8 

 یروش ها تأثیر یددده مقا

 یمب ن یرشیلیموداوره می 

-یشدددندداخ  ه ددبددر نددظر

و   ی2 اددداته فرایاج مداع 

 اقیددبر اشددد  یزشدددیاندگ 

 اد دانویو یرشیلیمی

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

نددد دددر ات   113

دانویو اد دانوگاه 

 الزهرا) (

تددیلیددق 

کوار انس 

بدددددددددا 

های انداته

 مکرر

تهنگرانزاب 9

ی و 

 همکاراد

319

8 

برنامه  یاثربخودد یدده مقا

 یمب ن یشیل یتوانمنداات

بددا  یچنددد میور یبر الگو

بر کاهش  یرشدددد ه د نظر

خانواده -تعارض م قابق کار

 یلشی یو نوانگاد فراودف

تد شددداغق  اد د دانودددیو

 م اهق  

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

نددد دددر ات    04

دانویو اد دانوگاه 

تتاد اادددلامی واحد 

 شبی ر  

تددیلیددق 

 کوار انس

میمدی و  34

 همکاراد

319

8 

 یشیل ریمودداوره می تأثیر

بر  ی  حدکددا  کدرد  د بددا رو

 یشیل ریمی یر انطباق پر

 نایناب اد دانویو

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

ن ر ات دانویو اد 14

نابینای دانوگاه تتاد 

ااددددددددلامدددددی  

واحدخوراادددگاد و 

 دانوگاه اص هاد

تددیلیددق 

 کوار انس

کیددددا ی  33

اص هانی و 

 همکاراد

319

0 

مددقددا یدددده اثددربخودددی  

رو کردهای ان ی، مدرد و 

فرامدرد موددداوره میدددیر 

افددزا ددش بددر شددددیددلددی  

پر ری میددیرشددیلی انطباق

دانودددیو دداد دانودددگدداه  

 اص هاد

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

دانویو اد دانوگاه 

 اص هاد

تددیلیددق 

کوار انس 

چندددم  

 دددددددره 

 )مانکوا(

د دددددددد  31

دوادددت و 

 همکاراد

319

1 

مودداوره مییر شیلی  تأثیر

به اددبک رو کرد تلددادفی 

شددددده بر ر زیبددرنددامدده

هددای کددارتفر نی اددابلیددت

 .دانویو اد

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

دانویو اد دانوگاه 

 اص هاد

تددیلیددق 

 کوار انس



 فراتیلیق پیامدهای مداخلات مییرشیلی در رشد مییرشیلی دانویو اد

 

 3041بهار / 85، شماره 31فللنامه مواوره شیلی و ااتمانی/ دوره                                                        351

 پژوهشعنوان سال پژوهشگر ردیف
تحقروش

 یق
 آماره آماریجامعه

ااادددمی و  31

 همکاراد

319

4 

تمددوتش  یاثددربددخودددد  

بر  یشدددیل یهدددفددگددرار

 اد ان خاب شیق دانویو

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

ن ر ات دانویو اد 04

 دانوگاه پیام نور

تددیلیددق 

 کوار انس

کودددداورت  30

افوددددار و 

 همکاراد

315

9 

تماده اثر بخودددی برندامده   

اددداتی شدددیلی بدده روش 

فروهی بر هو ددت شدددیلی 

 ر.میووش دانویو اد دخ 

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

ن ر ات دانویو اد 11

دانودددگدداه علامدده  

 طباطبا ی تهراد

تددیلیددق 

 کوار انس

مهدی نژاد  38

اوشددچی و 

 همکاراد

315

7 

ه ب یمواوره شیل یاثربخو

 ت حما یادددبک فروه ها

 یبر مهددارت هددا یحرفدده ا

و  یشدددیل یجیددد ددیددو

 یاضدددطراب و درمدداندددف

 اد ان خاب شددیق دانوددیو

  یدانوگاه علامه طباطبا

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

نددد دددر ات    14

دانویو اد دانوگاه 

 تهراد

تددیلیددق 

 کوار انس

شدددمدداعی  31

تاده و 

 عابدی

315

0 

موددداوره شدددیلی بر  تأثیر

افدزا دش خودکددار تمدددی   

کددارتفر نی دانودددیو دداد 

 دانوگاه اص هاد

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

نددد دددر ات    14

دانویو اد دانوگاه 

 اص هاد

تددیلیددق 

 کوار انس

ملددیف و  37

 همکاراد

315

0 

 یمواوره شیل تأثیر یبررا

 یریادف ددنگره  وهیبدده شددد

 ین و شدددیق فز یاج ماع

رش نگ رییکرامبول ز بر تی

 اد در دانوددیو نانه کارتفر

 دانوگاه اص هاد

روش 

کمی)نیمه 

 تیربی(

 ن ر ات دانویو اد14

 دانوگاه اص هاد

تددیلیددق 

 کوار انس

 

برای  3ها ات انداته اثر جی هگزجهدت تیلیق داده : هاتجزیه و تحلیل داده -مرحلـه پنجم 

اا  اده شد. کلیه  1حیداایت و تتمود همگنی  ، تیلیق1هر پژوهش اولیه، انداته اثر، نمودار ای ی

 انیام شد.STATA میاابات مربوط به فراتیلیق با اا  اده ات نرم افزار 

                                                           
1.Hedges g effect size  

2. Funnel plot 

3. Sensitivity analysis and homogeneity test 
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)دانویوی دک ری روانینیی و دک ری مواوره  دو ارت اب: کنترل کیفیت -مرحله شـشم 

کیده چ ارت ابی را انیام دادند. ان خاب مطالعات با تیز ه و تیلیق عنواد و شیلی( به طور می قق

مقاله مورد مطالعه  310فیری در مورد می وا  ا حرف بک مقاله تغات شد. م د کامق برای تلمیم

مقاله باای ماند. همگ موارد مورد  3ارار فرفدت و در نهدا دت بدا توجه به معیارهای ورود و خروج     

درصد 55برابر با  3کوهد شدرا ط بودد با هماهنگی حق شد و ضر ع کاپا  اخ لاف مربوط به واجد

 11اادد  اده ات فرم ارت ابی روش اددنیش روانوددناخ ی   ارت ابی کی ی مقالات با به داددت تمد.

به عنواد  ک مرحلگ مهم در پیوددرفت پژوهش مورد تأ ید ارار فرفت.   (1،1445)اواددت ایفو ه

های روشناخ ی که شامق مواردی نظیر و ژفی جزء 11لاتم به ذکر اادت که ا د فرم به انیش  

های روانیددنیی ابزار، ن ییه، طراحی تیقیق، پیوادد گی و ژفی تموتش درمانگراد، نمونه، کن ر ،

ی ا هر ت  م بر ااا  طیف لیکرت اه درجه پرداتد.وادد گی مداخلگ ارا ه شده اات مییروش، پ

در افت  00ای بید ص ر الی هر مطالعه نمرهشود و فراری می)خوب( نمره )ضعیف( الی دو ات ص ر

 اندارد،های اا اا  اده ات فرم کند. نمرات بالاتر در ا د فرم فو ای دات روشناخ ی بالا اات. بامی

اا   )انداته نمونه، اطلاعات مورد نیات پس ات ارت ابی نها ی مقالات، ها خلاصه شد.ااد خراج داده 

درصدددد  ة ادددنی فروه نمونه، میانگید ادددد فروه نمونه،میدود، نام نو یدددنده)فاد( ان ودددار،

 های فروه تتما ش، فروه کن ر ، تعداد جلیات مداخله،کنندفاد در پژوهش، تعداد نمونهموارکت

 روش پژوهش، ابزار مورد ااددد  اده، فیری، پیگیری،نیوه نمونه نود طرح تیقیق، تعداد مربیاد،

های پژوهش در پژوهش جهت بررای فرضیه  ا فرضیه اع بار ابزار مورد ااد  اده  اع بارپژوهش و

 را ثبت و بررای کردند.

ضمد برتورد انداته اثر  دو، در جدو : ها و گزارش نهایی پژوهشمرحله هفتم: ارایۀ یافته

کق  ، انداته اثرمداخلات میددیرشیلی در رشد مییرشیلیهای برفز ده مربوط به ت کیکی پژوهش

 .( نیز موخ  شده اات54/3)
  

                                                           
3. Cohen's kappa coefficient 

2. Ost  
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 اندازه اثر تفکیکی مطالعات انجام شده .2 جدول

 
 

ها در اطوح مخ لف معنادار اات پژوهش گهمدر جدو  دو، های تماری انداته اثر برااا  داده

و کم ر د  11/9( برابر 3199) ملکیها و علیانیع ،31و بیو ر د انداته اثر مربوط به پژوهش شماره 

 می باشد. -14/3( برابر3197) ، حیدرنیا و همکاراد38انداته اثر مربوط به پژوهش شماره 

 

 سوگیری نشر

فرض ات های فراتیلیق، نبود اوفیری ان وار اات. به منظور بررای ا د پیشفرض کی ات پیش

  اا  اده شد. 1، روش همبی گی بِگ3روش رفرایود اِفر ،نمودار ای ی

 

 

                                                           
1.Egger 

2. Begg 
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 نمودار قیفی

هد. دنمودار ای ی نموداری اات که پراکندفی میانگید مطالعات حو  میور میانگید را نواد می

کق شافر دات مطالعات بیو ر باشد نمودار ای ی بیانگر عدم اوفیری نور اات. نمودار ای ی در 

ندارند و در بالای ها تقارد نیبی ، پژوهشدر شکق دو ارائه شده اات. با توجه به ا د نمودار دو

 اند.نمودار م مرکز نوده
 

  
 نمودار قیفی سوگیری انتشار .2شکل 

 

 نتایج رگرسیون اِگر

داری و اطح معنی Z=11/8درصد، با توجه به  98بر ااا  روش رفرایود اِفر، در فاصله اطمیناد 

444/4=P جود ومطالعاتی . به عبارت د گر ا د امر بد د معنا اات که اوفیری ان وار وجود دارد

ارد ص ر مبنی بر م ق فرض در ا د مطالعه لرا اند.که به هر دلیلی وارد فراتیلیق نوده اندداش ه

 شود.بودد و عدم اوفیری رد می
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 نتایج همبستگی بگ

با  بید انداته اثر و وار انس اثرات اات. 3ای )کندا (تتمود همبی گی بگ بیانگر همبی گی رتبه

 Z=17/1اات. با توجه به مقدار  81مقدار کندا  برابر  توجه به ن ا ج حاصق ات روش همبی گی بگ،

 او فیری ان وار وجود دارد.  P=444/4داری و اطح معنی

 

 آزمون همگنی مطالعات

تواد ن ییه فرفت که فرض همگنی می P=444/4( و 375) Qو مقدار  اهبا توجه به ن ا ج جدو  

میزاد  2I ضر ع باشد.ها میبیانگر ناهمگنی در انداته اثر پژوهش Qمطالعات رد شده و شاخ  

درصد نزد ک باشد  344دهد. هر چه ا د مقدار به ضر ع همگنی را به صورت درصد نواد می

درصد تیییرات کق  97، دودر جدو   2Iات. با توجه به مقدار ا نواد دهنده ناهمگنی انداته اثرها

بیانگر ا د اات که  دونها مربوط اات. میاابات در فراتیلیق در جدو  تمطالعات به ناهمگنی 

 54/3های مورد بررای برابر میانگید اثر مداخلات مییرشیلی در رشد مییرشیلی در پژوهش

مداخلات مییرشیلی بر رشد مییرشیلی دانویو اد مورد  تأثیرتواد ن ییه فرفت که پس می اات

 اات. تأ ید

 
 نتایج آزمون همگنی مطالعات .0جدول

Q درجه آزادی P Z 2I 

375 31 444/4 18/1 97% 

 

 گیرینتیجهبحث و 

کارفیری رو کرد کمی فراتیلیق با مطالعه و مرور تیقیقات داخلی به بررای ا د پژوهش با بهدر 

 ،. برای انیام ا د منظورپرداخ ه شدمداخلات مییرشیلی بر رشدمییرشیلی دانویو اد اثر 

 مند مرور و بررای شدند وتیقیقات صورت فرف ه شده پیرامود موضود ا د تیقیق به روش نظام

( 3041-3154)تمانی موخ  ة صورت فرف ه شده در بات اتبا درنظر فرف د واژفاد کلیدی مطالع

فردتوری  هایپژوهش، روش فراتیلیق و خروج ،پس برااا  معیارهای ورودافردتوری شده و 

های برای انیام عملیات فراتیلیق ان خاب شدند. دادهپژوهش 37نها ت تعداد  شده غربالگری و در

د بد و  های تماری، تیز ه و تیلیق شدنداا خراج شده ات مطالعات من خع با اا  اده ات شاخ 

                                                           
1. Kendall s Tau-b  
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اولید اؤا  در  دات تمد.به پژوهش تر مورد نظر در راا ای پااخ به اؤالاهای اثترتیع انداته

ؤثر م در ا راد مطالعگ حاضر عبارت بود ات ت ا مداخلات مییرشیلی بر رشدمییرشیلی دانویو اد

دات تمده ات مطالعات من خع تیلیق شدند های اثر بهانداته اؤا برای پااخ به ا د  ؟ااتبوده 

عنادار مثبت و مکه مداخلات مییرشیلی بر رشد مییرشیلی دانویو اد و ن ییه حاصله نواد داد 

  .(E =54/3) باشندمی

مداخلات مییرشیلی بر رشد انداته اثر کلی در مطالعگ حاضر عبارت بود ات ا  دوم ؤا

ت داهای اثر بهانداته ،دوم اؤا برای پااخ به  اات؟ بوده چقدردر ا راد مییرشیلی دانویو اد 

ثر ا مداخلات مییرشیلی بر رشد مییرشیلی دانویو ادکه  نواد دادتمده ات مطالعات من خع 

باشد. ا د  اف ه پژوهش دات تمده معنادار و اابق تأ ید میهمچنید انداته اثر به و معناداری دارد

 (، جلالی و صادای3199) (، ملکیها و علیانیع3043) ملکیها راا ا با ن ا ج تیقیقاتحاضر هم

 (، جلالی و صادای3197) تارد مهرجردی و همکاراد (،3197) (، حیدرنیا و همکاراد3199)

 تهنگزانزابی و همکاراد (،3198) (، عبدالییینی و همکاراد3191) (،پردلاد و همکاراد3191)

 دوات و همکارادد د (،3190) اص هانی و همکاراد(، کیائی 3198) میمدی و همکاراد (،3198)

مهدی اوشچی نژاد و  (،3159) (،کواورت افوار و همکاراد3194) ااامی و همکاراد (،3191)

که نواد اات  (3150) ( و ملیف و همکاراد3150) شماعی تاده و عابدی (،3157) ادرهمکا

 همچنید ن ا ج ا د مطالعهرشدمییرشیلی دانویو اد مؤثر اات.  دادند مداخلات مییرشیلی بر

 مبنی بر (1435) لانگر و همکارادو ( 1437) و ی ود و همکارادفراتیلیق  با ن ا ج مطالعات

 همخواد اات. اودمندی مداخلات مییرشیلی

فرات و با و رشد مییرشیلی پیوبرد  ،هدا ت 13در ارد  تواد ف ت کهدر تبیید ا د  اف ه می

تواند در رشد مییرشیلی می های م عددی همراه اات و کمک به مراجعاد در ا د راا انویع

 ( به دلیق تیییرات ار ع،1437) مطابق با ن ا ج مطالعگ و ی ود و همکاراد مراجعاد مؤثر باشد.

ه اات ک ها ینیاتمند مهارتبینی مییرشیلی، ح ظ و رشد مییرشیلی پی در پی و غیراابق پیش

به اطوح بالای  ابی داتها ی ات ایبق ؛ مهارتها نیاتی نبودهای فرش ه به ا د مهارتدر دهه

ر زی و مد ر ت نقش که منیر به های مییرشیلی نظیر اک واف خود و مییط، طرحرشد مهارت

های تکنولوژی ات ابیق هوش پیورفتبه عبارت د گر . شودپیامدهای مثبت در تندفی فرد می

(. 1435لام و ان س،ها ااخ ار بییاری ات مواغق را دفرفود کرده اات )و ربات ملنوعی

دانویو اد نیز مانند اا ر افوار جامعه با چنید نوااناتی در طی مییر شیلی خود مواجه هی ند 

را ل شده اات.که ا د امر مانع ات ورود ار ع و مؤثر دانویو اد و فارغ ال یلیلاد به باتار مواغق 

د ها ممکدر برتوردد نیاتهای مییرشیلی دانویو اد در طی دوراد تیلیق و در دانوگاه ناتوانی

ای نادرات نظیر ملرف مواد اات افزا ش اضطراب، روی توردد به راهبردهای مقابلهاات تمینه
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های خود مخدر  ا الکق و اتخاذ تلمیماتی نادرات نظیر ترک تیلیق و  ا ت ر اؤا  بردد توانا ی

)اوار  و  در نها ت بر بهز ی ی روانوناخ ی و مییرشیلی تنها اثرفرارااتشده که 

در پااخ به نیاتهای در هر دهه روانوناای و مواورة مییرشیلی بر ا د ااا  . لرا (1411همکاراد،

ها، رو کردها و مداخلاتی را م نااع با نیاتهای مراجعاد ارائه علر نظر هاج ماعی و اا ضائات 

برای مثا  اولید ا ی برخوردار شده اات. و مداخلات مییرشیلی ات اهمیت و ژهنموده اات. 

مهاجرت، افزا ش های پاراونز در واکنش به با فعالیت 3949های مداخلات مییرشیلی در بید اا 

ها، رو کردها و مداخلات مییرشیلی ظهور  افت. در ا د برحه نظر ه شهرنوینی، صنع ی شدد

 ود.بنیاتهای مییط  های فرد وتنااع بید رغبت ی افراد در االعهاتدد نیابرطرف کر م مرکز بر

 ،هامطرح در جامعه و ااتماد اتبی و رشد عمودیبه دلیق مطرح شدد ااخ ار الیله مر در ادامه

 نظر ه فراخنای تندفی اوپرمییرشیلی مطرح شد که  یرشد ها، رو کردها و مداخلاتنظر ه

نظر ات و مداخلات مطرح در ا د برحه بود. ا ی ات نمونهو مداخلات رشدی مب نی بر تد ( 3957)

ها، رو کردها و مداخلات مخ لف جهت پااخ دادد به ا د اؤا  نظر ه 13به ا د ترتیع تا ارد 

 تیییر ماهیت مییرهای شیلی وچگونه ممکد اات افراد با  "اااای تاکنود مطرح شده اات

همیت نقش الرا با توجه به "مواجه شوند؟ امروت در جوامع چند فرهنگیو مواغق در مییط 

شاد تمرکز بر در کمک به افراد در هدا ت و پیوبرد مییرهای شیلی مداخلات مییرشیلی

اودمندی مداخلات مییرشیلی به عنواد هر فونه حما ت می قیم برای کمک کردد به افراد برای 

مطابق (. 1439اان یلی و همکاراد،) شیلی افزا ش  اف ه ااتهای رشدمییرمواجه شدد با دشواری

تواد ف ت که می (1435) ( و لانگر و همکاراد1437) و ی ود و همکارادبا ن ا ج مطالعات 

راجعاد مهای  اف ه با و ژفیجامع و انطباق ،ها ی ایی ماتیکمداخلات مییرشیلی به عنواد اادام

( یر زطرح و فیریتلمیمنظیر ) های مییرشیلی ااتفارانهبا هدف ارتقاء مهارت اات که غالباً

تلمیمی مییرشیلی، رشد هو ت و کاهش بی ،باعث افزا ش خودکارتمدی و بلوغ مییرشیلی

تأمق بر مداخلات به  با همچنید .شده ااتفیری مییرشیلی افزا ش خودکارتمدی تلمیم

رفت تواد ن ییه فدر داخق کوور صورت فرف ه اات می تاکنودها ی که کارفرف ه شده در پژوهش

نیاتهای کافرما اد و  و بال بعجامعگ هدف )دانویو اد( م نااع با نیاتهای  لاًکه مداخلات کام

 ک اا ز برای "ات منطق همید امر فو ای تد اات که مداخلات مییرشیلی . جوامع شیلی اات

م نااع با افزا ش رشد شخلی و ا یاد مییط ( پیروی نکرده و 1؛ ص.1433ااو کا  ،)"همه

همچنید مطابق با  حا  تیییر اات.در  حما  ی ات طر ق فراهم نمودد د الوگ و حما ت مواور

مداخلات مییرشیلی علاوه بر دادد اطلاعات لاتم به  (1437) ن ا ج فراتیلیق و ی ود و همکاراد

ها ی را نیز برای درفیر شدد مخاطع جامعه اات چالش مخاطع که م نااع با ماهیت اطلاعاتی
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 ثرا همچنید ن ا ج مطالعات فو ای تد اات که خود در فرت ند رشد مییرشیلی فراهم می کند.

که همید  های ابق او  ر شده ااتهای اخیر در مقا یه با دههمداخلات مییرشیلی در طی اا 

ش ادراک شده خو-مییرشیلی، اا خدام پر ری خودفیری امر منیر به ا یاد اثر مثبت بر تلمیم

؛ لام و 1414)چوکودو و همکاراد، بینی، طرحر زی و اک واف مؤثرتر مییرشیلی شده اات

در میمود و با توجه با . (1448؛ مک کی و همکاراد،1431و همکاراد،  رو لور ؛1435ان و ، 

هنما ی و مواورة مییرشیلی و پیدا ش را فلی گتواد ن ییه فرفت که ن ا ج مطالعگ حاضر می

م نااع با تیییر ار ع و مداخلات ارائه شده بر مبنای تد بر ااا  نیاتهای مراجعاد بوده اات و 

 ماهیت مداخلات مییرشیلی نیز تیییر نموده اات. ،ماهیت مییرهای شیلی و جوامعپی در پی 

به عنواد اوری که در مداخلات مییرشیلی برای برخی ااوار جامعه نظیر دانویو اد  ضرورت

لرا با توجه به ماهیت م نود مداخلات  تر ااتکار اراردارند مییو -به-معرض فرار دانوگاه

های مخ لف دانویو اد طیف مخ ل ی ات مداخلات اعم ات فروهمییرشیلی می تواد برای 

د نمود و شاهپیوگیرانه، تیولی و درمانی در غالع برنامه های رامی )درای( و غیر رامی را ارائه 

 درات مدت بود. تثار و ن ا ج تد در
 ا د مقاله ات هیچ ااتماد و ارفانی حما ت در افت نکرده اات.

 

 نابعم

 یددده (. مقا3198. )عبدالله ،یتباد عیو شددد  ی.،مهدد  ،یتبداد تارد بهرام .،احدد  ،یتهنگرانزاب -

ر کاهش ب یرشد ه با نظر یچند میور یبر الگو یمب ن یشیل یبرنامه توانمنداات یاثربخود 

اغق تد ش اد : دانویوی)مطالعه مورد یشیل یخانواده و نوانگاد فراودف-تعارض م قابق کار

 5واحد شددبیدد ر(. تد و مطالعات خانواده،  یدانوددگاه اتاد ااددلام یلیتکم لاتیم اهق تیلدد

(11 ،)7-11 . 

تأثیر مواوره (. 3191مرجاد. )،کائدیو  ، میمدرضا.،عابدی .،احمد ،صاداینوشدید.،   ،پردلاد -

مودداوره شددیلی و . راهنما ی بر رشددد خودتفاهی میددیرشددیلی برخط و حضددوری با پارادا م

 .15-55(،11)9،ااتمانی

بر رشددد  میددیرشددیلیبرراددی اثربخوددی طراحی  (. 3199جلالی، مرضددیه.، صددادای،احمد. ) -

-011(،0)31، راهبردهای تموتش در علوم پزشکی،مییرشیلی و اش یاق تیلیلی دانویو اد

013. 

https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=575514
https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=575514


 فراتیلیق پیامدهای مداخلات مییرشیلی در رشد مییرشیلی دانویو اد

 

 3041بهار / 85، شماره 31فللنامه مواوره شیلی و ااتمانی/ دوره                                                        390

تأثیر تموتش برنامه تمادفی فرار مدراه به دانوگاه (. 3191جلالی،مرضدیه.، صادای، احمد. )  -

امه ، پژوهش در برنر انطباق پر ری میدیرشدیلی و بهز ید ی تیلدیلی دانویو اد تاته وارد    ب

 .07-17(، 3)11ر زی و تموتش عالی، 

(. بررای اثربخوی مواوره فروهی 3197هادی. )،عبااددیفهیمه.، و  کر می2 .،احمد ،حیدرنیا -

 .75-11(،3)5،مواوره کاربردی .مب نی بر طراحی تندفی بر کاهش هو ت شیلی میووش

تأثیر مواوره مییر شیلی به  (.3191) .بهرامی2 فاطمه.، و میمدرضا ،عابدی .،لعیا ،دواتد د -

های علوم پژوهش .های کارتفر نی دانویو ادشده بر اابلیتر زیابک رو کرد تلادفی برنامه

 .05-11(،3)1،شناخ ی و رف اری

  یا (. تأثیر مواوره پو3197میمدرضا. ) ،یو عابد .،فاطمه ،یعیام .،فاطمه ،یتارد مهرجرد -

مواوره(،  یمواوره )تاته ها و پژوهش ها ی. پژوهش هااد دانویو یشددیل ت بر هو یاج ماع

37(15 ) ،343-317 . 

مواوره شیلی بر افزا ش خودکار  (. تأثیر3150شددماعی تاده، مرضددیه و عابدی، میمدرضددا. ) -

 .15-11،19دانش و پژوهش در روانوناای، ، تمدی کارتفر نی دانویو اد دانوگاه اص هاد

(. 3198) .دیمیا اد،ینیو حی .،میمدرضا ،یعابد .،یا  روشاد، پرلین .،دهیحم ،ینیعبدالیی -

  یرا2 ااته فیاج ماع-یشناخ  ه بر نظر یمب ن یرشیلیمواوره می یتأثیر روش ها یده  مقا

)فرهنگ  یرواد درمان. فرهنگ مودداوره و اد دانوددیو یرشددیلیمیدد اقیبر اشدد  یزشددیو انگ

 380-311(2  11)7مواوره(2 

تموتش  ی(. اثربخوددد3194) .ومرثیو فرح بخش، ک .،دیمی ا،ین یصددد ار .،تهرا ،یاداادددم  -

 . 88-03 ،(5)1 ی،و ااتمان ی. مواوره شیلاد بر ان خاب شیق دانویو یشیل یهدفگرار

 ، اددیمید.ینیادحیدد، ا راد.، و باغباد ،میمدرضددا.،عابدی ، عبدالرحیم.،کیددا ی اصدد هانی  -

بر (. مقا یدده اثربخوددی رو کردهای اددن ی، مدرد و فرامدرد مودداوره میددیر شددیلی 3190)

، مواوره شیلی و ااتمانی .پر ری میدیرشدیلی دانودیو اد دانودگاه اصد هاد     افزا ش انطباق

7(11،)90-347. 

تهرا.  ،جهانبخوی .،مهدی ،خاص میمدی .،ابوالقاادم  ،کنشخوش .،حیدید  ،وداورت افودار  ک -

(. اثر بخوددی برنامه تماده ادداتی شددیلی به روش فروهی بر هو ت شددیلی میوددوش  3159)

 .79-97(،0)0، مواوره شیلی و ااتمانی ر.دانویو اد دخ 

 یشیل ری(. تأثیر مواوره می3198امانه. ) ،یمیو ال .،یا  روشاد، پرلین .،قیااماع ،یمیمد -

د . دانش و پژوهش در روانایناب اد دانوددیو یشددیل ریمیدد یر پربر انطباق ی  حکا کرد با رو

 . 59-54((، 11 یاپی)پ 3)37 ،یکاربرد یشناا

https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=300400
https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=300400
https://old.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=300400
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به  یتأثیر مواوره شیل ی(. بررا3150فاطمه. ) ،یو بهرام .،میمدرضا ،یعابد .،ده ملیف، ها -

در دانش  انهن نگرش کارتفر رییکرام بول ز بر تی ین و شیق فز یاج ماع یریادف نگره  وهیشدد

 . 11-09(، 0)3 ،ی یترب د نو یها وه دانوگاه اص هاد. اند اد جو

پر ری میور در افزا ش انطباقحق(. اثربخودددی حکا ت درمانی راه3043ملکیها2 مرضدددیه. ) -

(، 1)5،رتبه ب( -پژوهش های روانوناخ ی در مد ر ت )نور ه علمی .مییر شیلی دانویو اد

18-84. 

انیش ارما ه خودکارتفر نانه بر تعهد  (.3199الد د.)ملکیها، مرضدیه.، علیانیع، ایدضیاء   -

 .111-113(،17)0. فرهنگ در دانوگاه االامی،شیلی و تاب توری شیلی دانویو اد

 ی(. اثربخودد3157. )ومرثیو فرح بخش، ک .،ابوال ضددق ،یکرم .،رحماد ،ینژاداوشددچ یمهد -

و  یشددیل یجیدد یو یبر مهارت ها یحرفه ا ت حما یبه اددبک فروه ها یمودداوره شددیل 

 مواوره یها. پژوهش یدانوگاه علامه طباطبا اد ان خاب شیق دانویو یاضطراب و درماندف

 . 87-17(، 11)7مواوره(،  یهاها و پژوهش)تاته

برراددی تأثیر مودداوره میددیر  (.3191.)ا راد ،باغباد.، و میمدرضددا ،عابدی.،مطهره .،مواددوی -

، مودداوره شیلی و شدیلی اداته فرا بر اابلیت ااد خدام دانودیو اد دخ ر دانوددگاه اصدد هاد    

 .314-310(، 3)1ااتمانی،
- Akkermans, J. O. S., Brenninkmeijer, V., Schaufeli, W. B., & Blonk, R. W. (2015). 

It's all about Career SKILLS: Effectiveness of a career development intervention 

for young employees. Human Resource Management, 54(4), 533-551. 
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